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Central Office will be 

CLOSED 

February 16th - 18th for 

Presidentsô Day 

Tradition Two 

For our group purpose there is but one ultimate authority ï a loving 

God as He may express Himself in our group conscience. 

 

Step Two 

Came to believe that a power greater than ourselves could restore us 

to sanity. 

Concept II 

 

When, in 1955, the A.A. groups confirmed the permanent charter for 

their General Service Conference, they thereby delegated to the 

Conference complete authority for the active maintenance of our 

world services and thereby made the conference ï excepting for any 

change in the Twelve Traditions or in Article 12 of the Conference 

Charter ï the actual voice and the effective conscience for our whole 

Society. 

 

4ÈÒÅÅ 4ÙÐÅÓ ÏÆ $ÒÉÎËÅÒÓ 

4ÈÅ "ÉÇ "ÏÏË ÄÉÓÃÕÓÓÅÓ ÔÈÒÅÅ ÄÉÓÔÉÎÃÔÌÙ ÄÉǟÅÒÅÎÔ ÔÙÐÅÓ ÏÆ 

ÄÒÉÎËÅÒÓ ÏÎ ÐÁÇÅ ΤΡ ÁÎÄ ΤΣȡ ÔÈÅ ÍÏÄÅÒÁÔÅ ÄÒÉÎËÅÒȟ ÔÈÅ ÈÁÒÄ 

ÄÒÉÎËÅÒȟ  ÁÎÄ ÔÈÅ ÒÅÁÌ ÁÌÃÏÈÏÌÉÃȢ  

) ÓÕÐÐÏÓÅ ÔÈÁÔ ) ×ÁÓ ÏÎÃÅ Á ÍÏÄÅÒÁÔÅ ÄÒÉÎËÅÒȟ ÂÅÃÁÕÓÅ ÉÎ 

ÍÙ ÅÁÒÌÙ ÄÒÉÎËÉÎÇ ÄÁÙÓȟ ) ÃÏÕÌÄ ȰÔÁËÅ ÉÔ ÏÒ ÌÅÁÖÅ ÉÔ ÁÌÏÎÅȱ ɉÐȢ 

ΨΦɊȢ   ) ÃÏÕÌÄ ÆÏÒÃÅ ÍÙÓÅÌÆ ÈÏÍÅ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÂÁÒ ÂÅÆÏÒÅ ÃÌÏÓÉÎÇ  

ÔÉÍÅ ×ÉÔÈ ÙÏÕÔÈÆÕÌ ×ÉÌÌÐÏ×ÅÒ Ȣ Ȣ Ȣ  ÂÕÔ ÙÅÔȟ ÔÈÅ ÐÈÅÎÏÍÅÎÏÎ 

ÏÆ ÃÒÁÖÉÎÇ ÈÅÌÄ ÓÔÒÏÎÇȟ ÙÅÔ ÃÏÎÔÒÏÌÌÁÂÌÅȢ  ) ÈÁÖÅ ÓÅÌÄÏÍȟ ÉÆ 

ÅÖÅÒȟ ÒÅÁÌÌÙ ×ÁÎÔÅÄ ÔÏ ÑÕÉÔ ÄÒÉÎËÉÎÇ ÏÎÃÅ ÓÔÁÒÔÅÄȢ  ) ÄÏÕÂÔ 

ÔÈÁÔ ) ÈÁÖÅ ÅÖÅÒ ÐÏÓÓÅÓÓÅÄ Á ÎÏÒÍÁÌ ÒÅÁÃÔÉÏÎ ÔÏ ÁÌÃÏÈÏÌȟ ÂÕÔ 

ÁÔ ÔÈÁÔ ÙÏÕÔÈÆÕÌ ÔÉÍÅ ) ÃÏÕÌÄ ÍÁËÅ ÕÓÅ ÏÆ ÓÅÌÆ-×ÉÌÌ ÁÎÄ ÓÅÌÆ-

ËÎÏ×ÌÅÄÇÅȢ   ) ×ÁÓ ÔÈÅÎ Á ÍÏÄÅÒÁÔÅ ÄÒÉÎËÅÒ ɀ ÁÌÂÅÉÔ ÂÁÒÅÌÙȢ   

"ÕÔ ÂÙ ÔÈÅ ÔÉÍÅ ) ×ÁÓ ÎÉÎÅÔÅÅÎȟ ) ÆÏÕÎÄ ÍÙÓÅÌÆ ÉÎ ÔÈÅ ÄÒÕÎË-

ÔÁÎË ÔÈÒÅÅ ÔÉÍÅÓ ÉÎ ÏÎÅ ÙÅÁÒȟ ÃÁÕÓÉÎÇ ÔÈÅ ÊÕÄÇÅ ÔÏ ÒÅÍÁÎÄ 

ÍÅ ÔÏ ÎÉÎÅÔÙ-ÄÁÙÓ ÉÎ ÔÈÅ )ÎÄÉÁÎÁ ÐÅÎÁÌ ÆÁÒÍȠ ÂÕÔ ÌÕÃËÉÌÙ ÔÈÅ 

ÓÈÅÒÉǟ ËÎÅ× ÍÙ ÆÁÔÈÅÒ ÁÎÄ ) ×ÁÓ ÌÅÔ Ïǟ ÔÈÅ ÈÏÏËȢ  !Ô ÈÉÓ 

ÐÏÉÎÔ ) ×ÏÕÌÄ ÃÏÎÓÉÄÅÒ ÍÙÓÅÌÆ Á ÈÁÒÄ ÄÒÉÎËÅÒ ÂÅÃÁÕÓÅ ) 

×ÏÕÌÄ ÓÔÏÐ ÄÒÉÎËÉÎÇ ÆÏÒ ÍÏÎÔÈÓ ÁÔ Á ÔÉÍÅ ÕÓÉÎÇ ÓÔÒÏÎÇ ÓÅÌÆ-

×ÉÌÌ ÁÎÄ ÓÅÌÆ-ËÎÏ×ÌÅÄÇÅȢ  ) ÓÅÅÍÅÄ ÔÏ ÈÁÖÅ Á ÃÈÏÉÃÅ ÂÅÆÏÒÅ 

ÔÁËÉÎÇ ÔÈÁÔ ǢÒÓÔ ÄÒÉÎËȟ ÁÌÔÈÏÕÇÈ ÏÎÃÅ ÓÔÁÒÔÅÄ ) ÏÆÔÅÎ 

ÃÏÕÌÄÎȭÔ ÓÔÏÐ ÆÏÒ ÄÁÙÓȢ    3Ïȟ ÔÈÒÏÕÇÈ ÍÙ ÅÁÒÌÙ Ô×ÅÎÔÉÅÓȟ ) 

ÂÅÌÉÅÖÅ ) ×ÁÓ Á ÈÁÒÄ ÄÒÉÎËÅÒȢ But at some point in my late 
twenties I became what the Big Book describes as a real 

alcoholic;   (continued on page 10)                                



 

 

4%,%-3%26)#% $%3+ 
6ÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÁÎÓ×ÅÒ ÔÈÅ ÈÏÔÌÉÎÅ ÆÒÏÍ Ϋ!- ÔÏ Σ0- ÏÒ Σ0- ÔÏ Χ0- 

-ÏÎÄÁÙ ÔÈÒÏÕÇÈ &ÒÉÄÁÙ ÁÔ #ÅÎÔÒÁÌ /ǣÃÅȢ  7Å ÁÒÅ ÌÏÏËÉÎÇ ÆÏÒ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ 
×ÈÏ ÃÁÎ ÓÕÂÓÔÉÔÕÔÅ ÉÎ ÔÈÅ ÁÂÓÅÎÃÅ ÏÆ ÔÈÅ  ÒÅÇÕÌÁÒ 
ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓȢ 4ÈÉÓ ÉÓ Á ÇÒÅÁÔ ×ÁÙ ÔÏ ÂÅ ÏÆ ÓÅÒÖÉÃÅ 
ÁÎÄ ÔÏ ÈÅÌÐ ÔÈÅ ÁÌÃÏÈÏÌÉÃ ×ÈÏ ÓÔÉÌÌ ÓÕǟÅÒÓȢ 

ɕ6ÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÎÅÅÄ Á ÍÉÎÉÍÕÍ ÏÆ ÓÉØ ÍÏÎÔÈÓ ÏÆ ÓÏÂÒÉÅÔÙ ÔÏ ÁÎÓ×ÅÒ ÔÈÅ ÈÏÔÌÉÎÅȢ 

"Ù 4ÈÅ 7ÁÙ ÉÓ ÐÕÂÌÉÓÈÅÄ ÍÏÎÔÈÌÙ ÂÙ ÔÈÅ #ÅÎÔÒÁÌ #ÁÌÉÆÏÒÎÉÁ 
&ÅÌÌÏ×ÓÈÉÐ ɉ##&Ɋȟ ίίάΦ "ÕÓÉÎÅÓÓ 0ÁÒË $ÒȢȟ 3ÕÉÔÅ ΧΧΦȟ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȟ 
#! ίΫήΨέȢ #ÕÒÒÅÎÔ ÓÕÂÓÃÒÉÐÔÉÏÎ ÒÁÔÅ ÉÓ ΓΧΨȢΦΦ ÐÅÒ ÙÅÁÒȢ /ÐÉÎÉÏÎÓȟ 
ÌÅÔÔÅÒÓȟ ÁÎÄ ÓÔÏÒÉÅÓ ÐÒÉÎÔÅÄ ÉÎ "Ù 4ÈÅ 7ÁÙ ÁÒÅ ÎÏÔ ÔÏ ÂÅ 
ÁÔÔÒÉÂÕÔÅÄ ÔÏ !ÌÃÏÈÏÌÉÃÓ !ÎÏÎÙÍÏÕÓȟ ÔÈÅ #ÅÎÔÒÁÌ #ÁÌÉÆÏÒÎÉÁ 
&ÅÌÌÏ×ÓÈÉÐ ÏÒ ÁÎÙ ÇÒÏÕÐ ×ÉÔÈÉÎ !ÌÃÏÈÏÌÉÃÓ !ÎÏÎÙÍÏÕÓ ÕÎÌÅÓÓ 
ÏÔÈÅÒ×ÉÓÅ ÓÔÁÔÅÄ ÏÒ ÁÔÔÒÉÂÕÔÅÄȢ !ÌÌ ÒÅÐÒÉÎÔÅÄ ÁÒÔÉÃÌÅÓ ÁÒÅ ÉÎÃÌÕÄÅÄ 
×ÉÔÈ ÔÈÅ ÐÅÒÍÉÓÓÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅÉÒ ÒÅÓÐÅÃÔÉÖÅ ÐÕÂÌÉÓÈÅÒȢ 

/&&)#% /0%2!4)/.3 #/--)44%% 
4ÕÅÓÄÁÙȟ &ÅÂÒÕÁÒÙ ΣΤÔÈ ÁÔ ΨȡΡΡ0- ÁÔ #ÅÎÔÒÁÌ /ǣÃÅ 
ΫΫΨΡ "ÕÓÉÎÅÓÓ 0ÁÒË $ÒȢ 3ÕÉÔÅ ΣΣΡȟ  3ÁÃȢȟ #! ΫΧΪΤΩ 

            ##&!!            0ÁÇÅ Τ 

'2/50 $%,%'!4%3 
0ÌÅÁÓÅ ÌÅÔ ÕÓ ËÎÏ× ×ÈÏ ÙÏÕ ÁÒÅ ÓÏ ×Å ÃÁÎ ÓÅÎÄ ÙÏÕÒ ÇÒÏÕÐ Á &2%% ÃÏÐÙ 

ÏÆ ÔÈÅ "Ù 4ÈÅ 7ÁÙ ÁÎÄ ÔÈÅ ǨÙÅÒ ÍÁÉÌÉÎÇ ÅÁÃÈ ÍÏÎÔÈȢ 
 

7Å ×ÁÎÔ ÔÏ ÂÅ ÓÕÒÅ ×Å ÈÁÖÅ ÕÐ-ÔÏ-ÄÁÔÅ ÉÎÆÏ ÁÂÏÕÔ 
ÙÏÕÒ ÍÅÅÔÉÎÇ ÌÏÃÁÔÉÏÎȟ ÄÁÙȟ ÔÉÍÅȟ ÁÎÄ ÆÏÒÍÁÔȢ   

##&!! ÉÓ ÈÅÒÅ ÔÏ ÂÅ ÏÆ ÓÅÒÖÉÃÅ ÔÏ ÙÏÕ ÁÎÄ ÙÏÕÒ ÇÒÏÕÐȢ  
0ÌÅÁÓÅ ÆÅÅÌ ÆÒÅÅ ÔÏ ÖÉÓÉÔ ÙÏÕÒ #ÅÎÔÒÁÌ /ǣÃÅ ÌÏÃÁÔÅÄ ÁÔȡ 
ίίάΦ "ÕÓÉÎÅÓÓ 0ÁÒË $ÒȢȟ 3ÕÉÔÅ ΧΧΦ ÉÎ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȦ 

0)Ⱦ#0# #/--)44%%  
-ÅÅÔÓ ÏÎ ÔÈÅ ΤÎÄ -ÏÎÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈ ÁÔ ΩȡΡΡ 0- 
#ÉÔÒÕÓ (ÅÉÇÈÔÓ 0ÏÌÉÃÅ $ÅÐÁÒÔÍÅÎÔ "ÕÉÌÄÉÎÇ 
ΨΥΣΧ &ÏÕÎÔÁÉÎ 3ÑÕÁÒÅ $ÒÉÖÅȟ #ÉÔÒÕÓ (ÅÉÇÈÔÓ 
ɉ/ǟ 'ÒÅÅÎÂÁÃË ΤȢΣ ÍÉÌÅÓ ÅÁÓÔ ÏÆ )-ΪΡɊ 

(Ǫ) -/.4(,9 -%%4).' 
ΥÒÄ 4ÈÕÒÓÄÁÙȟ ÁÔ Ψ0- 

#ÏÃÏȭÓ 2ÅÓÔÁÕÒÁÎÔȟ  ΣΪΥΡ !ÒÄÅÎ 7ÁÙȟ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏ 
7Å ÈÁÖÅ ÁÎ ÏÎÇÏÉÎÇ ÎÅÅÄ ÆÏÒ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓȢ 

#ÏÎÔÁÃÔ ÔÈÅ !ÒÅÁ ΪΨ #ÈÁÉÒÍÁÎȟ -ÉËÅ (Ȣȟ ÁÔ ίΧά-ΪήΫ-ΧΧΩά ÏÒ ÅÍÁÉÌ ÁÔ 
ÍÈÁÎÅÈÁÎΆÇÍÁÉÌȢÃÏÍ ÆÏÒ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎȢ 

            "Ù 4ÈÅ 7ÁÙ          &%"25!29 ΤΡΣΥ 

3%26)#% /00/245.)4)%3 ͽ ##&!!Ȧ 
7Å ÎÅÅÄ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÔÏ ÈÅÌÐ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÁÓÓÅÍÂÌÙ ÏÆ ÔÈÅ ǨÙÅÒ 

ÍÁÉÌÉÎÇ ÏÎ -/.$!9ȟ &ÅÂÒÕÁÒÙ ΧΧÔÈ ÁÔ ΫȡΥΡ ÁȢÍȢ ÁÎÄ ÔÈÅ "Ù 4ÈÅ 

7ÁÙ ÍÁÉÌÉÎÇ ÏÎ 4(523$!9ȟ &ÅÂÒÕÁÒÙ ΨήÔÈ ÁÔ ΫȡΥΡ ÁȢÍȢ 

5ƻƴǳǘǎ - /ƻũŜŜ - CŜƭƭƻǿǎƘƛǇ - ŀƴŘ CǳƴΗ 

$ÅÁÄÌÉÎÅ $ÁÔÅÓ ÆÏÒ 3ÕÂÍÉÓÓÉÏÎÓ 
ÆÏÒ ÔÈÅ "Ù 4ÈÅ 7ÁÙ ÁÎÄ ÍÏÎÔÈÌÙ ǨÙÅÒÓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

!ÌÌ ÓÕÂÍÉÓÓÉÏÎÓ ÎÅÅÄ ÔÏ ÂÅ ÉÎ ÂÙ ΫȡΦΦ0-Ȣ 
%ÍÁÉÌ !,, ÓÕÂÍÉÓÓÉÏÎÓ ÔÏȡ  ÃÅÎÔÒÁÌÏǣÃÅΆÁÁÓÁÃÒÁÍÅÎÔÏȢÏÒÇ 

-ÏÎÔÈ &ÌÙÅÒÓ "Ù 4ÈÅ 7ÁÙ 

&ÅÂÒÕÁÒÙ ΤΡΣΥ 3ÕÎÄÁÙ ΤȾΣΡ 4ÕÅÓÄÁÙ ΣȾΣΧ 

-ÁÒÃÈ ΤΡΣΥ 3ÕÎÄÁÙ ΥȾΣΡ &ÒÉÄÁÙ ΤȾΣΧ 

!ÐÒÉÌ ΤΡΣΥ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ΦȾΣΡ &ÒÉÄÁÙ ΥȾΣΧ 

-ÁÙ ΤΡΣΥ &ÒÉÄÁÙ ΧȾΣΡ -ÏÎÄÁÙ ΦȾΣΧ 

*ÕÎÅ ΤΡΣΥ -ÏÎÄÁÙ ΨȾΣΡ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ΧȾΣΧ 

*ÕÌÙ ΤΡΣΥ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ΩȾΣΡ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ΨȾΣΧ 

!ÕÇÕÓÔ ΤΡΣΥ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ΪȾΣΡ -ÏÎÄÁÙ ΩȾΣΧ 

3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΤΡΣΥ 4ÕÅÓÄÁÙ ΫȾΣΡ 4ÈÕÒÓÄÁÙ ΪȾΣΧ 

/ÃÔÏÂÅÒ ΤΡΣΥ 4ÈÕÒÓÄÁÙ ΣΡȾΣΡ 3ÕÎÄÁÙ ΫȾΣΧ 

.ÏÖÅÍÂÅÒ ΤΡΣΥ 3ÕÎÄÁÙ ΣΣȾΣΡ 4ÕÅÓÄÁÙ ΣΡȾΣΧ 

$ÅÃÅÍÂÅÒ ΤΡΣΥ 4ÕÅÓÄÁÙ ΣΤȾΣΡ &ÒÉÄÁÙ ΣΣȾΣΧ 

 

ΤΡΣΥ #ÅÎÔÒÁÌ /ǣÃÅ 6ÏÌÕÎÔÅÅÒ $ÁÙÓ 
#ÅÎÔÒÁÌ /ǣÃÅ ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÔÏ ÈÁÖÅ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÁÒÒÉÖÅ ÁÔ ΫȡΥΡ!- ÏÎ ÔÈÅ  
ÄÁÔÅÓ ÂÅÌÏ×Ȣ &ÒÅÅ ÃÏǟÅÅ ÁÎÄ ÄÏÎÕÔÓ ÁÒÅ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÉÎ ÅØÃÈÁÎÇÅ ÆÏÒ Á 
ÃÏÕÐÌÅ ÏÆ ÈÏÕÒÓ ÏÆ ÙÏÕÒ ÔÉÍÅ ÔÏ ÁÓÓÉÓÔ ÉÎ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈÌÙ ÍÁÉÌÉÎÇÓȢ  

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

0ÌÅÁÓÅ ÃÁÌÌ ɉΫΣΨɊ ΦΧΦ-ΣΩΩΣ ÉÆ ÙÏÕ ÐÌÁÎ ÔÏ ÁÔÔÅÎÄȢ 

-ÏÎÔÈ &ÌÙÅÒÓ "Ù 4ÈÅ 7ÁÙ 

&ÅÂÒÕÁÒÙ ΤΡΣΥ -ÏÎÄÁÙ ΤȾΣΣ 4ÈÕÒÓÄÁÙ ΤȾΤΪ 

-ÁÒÃÈ ΤΡΣΥ -ÏÎÄÁÙ ΥȾΣΣ &ÒÉÄÁÙ ΥȾΤΫ 

!ÐÒÉÌ ΤΡΣΥ 4ÈÕÒÓÄÁÙ ΦȾΣΣ 4ÕÅÓÄÁÙ ΦȾΥΡ 

-ÁÙ ΤΡΣΥ -ÏÎÄÁÙ ΧȾΣΥ &ÒÉÄÁÙ ΧȾΥΣ 

*ÕÎÅ ΤΡΣΥ 4ÕÅÓÄÁÙ ΨȾΣΣ &ÒÉÄÁÙ ΨȾΤΪ 

*ÕÌÙ ΤΡΣΥ 4ÈÕÒÓÄÁÙ ΩȾΣΣ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ΩȾΥΣ 

!ÕÇÕÓÔ ΤΡΣΥ -ÏÎÄÁÙ ΪȾΣΤ &ÒÉÄÁÙ ΪȾΥΡ 

3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΤΡΣΥ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ΫȾΣΣ -ÏÎÄÁÙ ΫȾΥΡ 

/ÃÔÏÂÅÒ ΤΡΣΥ &ÒÉÄÁÙ ΣΡȾΣΣ 4ÈÕÒÓÄÁÙ ΣΡȾΥΣ 

.ÏÖÅÍÂÅÒ ΤΡΣΥ 4ÕÅÓÄÁÙ ΣΣȾΣΤ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ΣΣȾΤΩ 

$ÅÃÅÍÂÅÒ ΤΡΣΥ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ΣΤȾΣΣ -ÏÎÄÁÙ ΣΤȾΥΡ 

ΤΡΣΥ #%.42!, /&&)#% #,/352%3  
ɕɕ#%.42!, /&&)#% )3 !,7!93 #,/3%$ (/,)$!9 7%%+%.$3ɕɕ 

(/,)$!9 $!4%  $!9 

0ÒÅÓÉÄÅÎÔȭÓ $ÁÙ &ÅÂÒÕÁÒÙ ΣΪÔÈ -ÏÎÄÁÙ 

#ÁÅÓÁÒ #ÈÁÖÅÚ $ÁÙ !ÐÒÉÌ ΣÓÔ -ÏÎÄÁÙ 

-ÅÍÏÒÉÁÌ $ÁÙ -ÁÙ ΤΩÔÈ -ÏÎÄÁÙ 

)ÎÄÅÐÅÎÄÅÎÃÅ $ÁÙ *ÕÌÙ ΦÔÈ 4ÈÕÒÓÄÁÙ 

$ÁÙ !ÆÔÅÒ 0ÉÃÎÉÃ !ÕÇÕÓÔ ΣΫÔÈ -ÏÎÄÁÙ 

,ÁÂÏÒ $ÁÙ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΤÎÄ -ÏÎÄÁÙ 

6ÅÔÅÒÁÎȭÓ $ÁÙ .ÏÖÅÍÂÅÒ ΣΣÔÈ -ÏÎÄÁÙ 

4ÈÁÎËÓÇÉÖÉÎÇ $ÁÙ .ÏÖÅÍÂÅÒ ΤΪÔÈ 4ÈÕÒÓÄÁÙ 

$ÁÙ !ÆÔÅÒ 4ÈÁÎËÓÇÉÖÉÎÇ .ÏÖÅÍÂÅÒ ΤΫÔÈ &ÒÉÄÁÙ 

&ÌÏÁÔÉÎÇ (ÏÌÉÄÁÙ $ÅÃÅÍÂÅÒ ΤΦÔÈ 4ÕÅÓÄÁÙ 

#ÈÒÉÓÔÍÁÓ $ÁÙ $ÅÃÅÍÂÅÒ ΤΧÔÈ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ 

.Å× 9ÅÁÒȭÓ %ÖÅ $ÅÃÅÍÂÅÒ ΥΣÓÔ 4ÕÅÓÄÁÙ 



 

 

4ÅÌÅÄÅÓË !ÃÔÉÖÉÔÙ 2ÅÐÏÒÔ 
$ÅÃÅÍÂÅÒ ΤΡΣΤ 

4ÅÌÅÄÅÓË $ÅÃ 94$ 

ΣΤ 3ÔÅÐ ΤΤ ΣΩΡ 

-ÅÅÔÉÎÇÓȾ)ÎÆÏ ΥΫΨ ΧΤΥΡ 

4ÏÔÁÌ #ÁÌÌÓ ΦΣΪ ΧΦΡΡ 

4ÅÌÅÓÅÒÖÉÃÅ $ÅÃ 94$ 

ΣΤ 3ÔÅÐ ΪΦ ΪΣΣ 

-ÅÅÔÉÎÇÓȾ)ÎÆÏ ΥΤΫ ΥΫΡΦ 

4ÏÔÁÌ #ÁÌÌÓ ΪΧΩ ΦΩΣΧ 

4ÅÌÅÓÅÒÖÉÃÅ !ÃÔÉÖÉÔÙ 2ÅÐÏÒÔ 
$ÅÃÅÍÂÅÒ ΤΡΣΤ 

            ##&!!            0ÁÇÅ Υ 

!Φ!Φ ¢ŜƭŜǎŜǊǾƛŎŜ bŜŜŘǎ ¸h¦ΗΗ 

     Alcoholics Anonymous Teleservice, also known as the A.A. hot-

line, services alcoholics who are in need of help. We help them to locate 

meetings in their area or provide them with someone to talk to in times 

of crisis.  

     This is a great way to be of service to your fellow alcoholics. 

All you need is the use of a phone and a current meeting schedule. From 

the comfort of your own home on a landline telephone or even while 

youõre out and about with the use of a cell phone you can be of service.  

     We would love to have you join our team. If you have at least 

six (6) months of sobriety and would like to be of service please contact 

Central Office at 916 -454 -1771 

            "Ù 4ÈÅ 7ÁÙ          &%"25!29 ΤΡΣΥ 

άL ŎŀƴΩǘ ŜȄǇƭŀƛƴ ǿƘȅ L ŘƛŘƴΩǘ ƘŀƴƎ ǳǇΦ L Ƨǳǎǘ 

ǎŀǘ ǘƘŜǊŜ ƻƴ ǘƘŜ ƅƻƻǊΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊŜŎŜƛǾŜǊ ǘƻ 

Ƴȅ ŜŀǊΦ ¢ƘŜ ƴŜȄǘ ǘƘƛƴƎ L ƘŜŀǊŘ ǿŀǎ άDƻƻŘ 

ŀƊŜǊƴƻƻƴΦ !ƭŎƻƘƻƭƛŎǎ !ƴƻƴȅƳƻǳǎΦ aŀȅ ǿŜ 

ƘŜƭǇ ȅƻǳΚέ 
ά/ŀƳŜ ǘƻ .ŜƭƛŜǾŜέ  tD но 

##&!! $ÅÌÅÇÁÔÅȭÓ -ÅÅÔÉÎÇ 

3ÁÔÕÒÄÁÙȟ &ÅÂÒÕÁÒÙ ΣΨȟ ΤΡΣΥ 

-ÅÅÔÉÎÇ ÂÅÇÉÎÓ ÁÔ ΥȡΡΡÐÍ 

.Å× $ÅÌÅÇÁÔÅÓ ÁÒÒÉÖÅ ÁÔ ΤȡΡΡÐÍ 
 

ΤΨΤΧ !ÌÔÁ !ÒÄÅÎ %ØÐÒÅÓÓ×ÁÙȟ 3ÁÃȢȟ #!  ΫΧΪΤΧ 

#!,)&/2.)! ./24(%2. 

).4%2)/2 !2%! Ω 
 

.ÅØÔ !ÒÅÁ #ÏÍÍÉÔÔÅÅ -ÅÅÔÉÎÇ 
3ÁÔÕÒÄÁÙȟ &ÅÂÒÕÁÒÙȢ ΣΨȟ ΤΡΣΥ  

ͽ ΣΡȡΡΡÁÍ 

ΣΡΦΡ 3ÏÕÌÅ 3ÔȢȟ 7ÅÓÔ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏ 

49th Annual 

ěƖȺ±ȉƖ"ȺĜƶƖ"Ŵ ʝƶƌ±Ɩ̃ȡ 

Conference  
 

Reno, NV 
 

 

February 14 - 17th, 2013 
 

Pre-register until Jan.20th, 2012. 

internationalwomensconference.org 

Annual Northern  

California  

Woman to Woman  

Conference  

 

3!6% 4(% $!4%3Ȧ 

May 3, 4, & 5, 2013  

 

Crowne Plaza Hotel  

SACRAMENTO, CA  

.##!! 
ɉ.ÏÒÔÈÅÒÎ #ÁÌÉÆÏÒÎÉÁ #ÏÕÎÃÉÌ 

ÏÆ !ÌÃÏÈÏÌÉÃÓ !ÎÏÎÙÍÏÕÓɊ 
 

ΨΨÔÈ !ÎÎÕÁÌ 3ÕÍÍÅÒ #ÏÎÆÅÒÅÎÃÅ 

&ÏÓÔÅÒ #ÉÔÙ *ÕÎÅ Ωȟ Ϊȟ Ϋȟ ΤΡΣΥ 

3ÐÅÁËÅÒ ,ÉÎÅÕÐȡ 

&ÒÉÄÁÙ ΪȡΡΡ 0- ɉ4"!Ɋ 

3ÁÔÕÒÄÁÙ ΥȡΥΡ 0- 3ÔÅÒÌÉÎÇ (Ȣ 

3ÁÔÕÒÄÁÙ ΪȡΡΡ 0- "ÏÂ $Ȣ  

Visit: ncc-aa.org for more info. 

Sacramento Spring Fling Group 

Of Alcoholics Anonymous 

(with Al -Anon participation) 

Is hosting the 

February 22, 23, and 24, 2013  
 

Doubletree Hotel  

2001 Point West Way  

Sacramento, CA  95825  

Free Parking  



 

 

 

7%%+,9 30%!+%2 -%%4).'3 
 

#!-%2/. 0!2+ '2/50 ~ 7(%.ȡ %ÖÅÒÙ 3ÁÔÕÒÄÁÙȟ 
ΪȡΡΡ0- ÔÏ ΫȡΥΡ0-Ȣ 7(%2%ȡ ,ÉÇÈÔ ÏÆ ÔÈÅ (ÉÌÌÓ #ÈÕÒÃÈȟ 
ΥΣΡΡ 2ÏÄÅÏ $ÒȢȟ #ÁÍÅÒÏÎ 0ÁÒËȢ  -ÁÉÎ 3ÐÅÁËÅÒÓ ÁÒÅȡ ΤȾΤ- 

$ÅÁÎÎÁ #Ȣȟ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȟ ΤȾΫ- 4ÅÒÒÙ (Ȣȟ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȟ ΤȾΣΨ- 3ÔÅÖÅ 3Ȣȟ 
&ÏÌÓÏÍȟ ΤȾΤΥ- 4ÏÍ !Ȣȟ &ÏÌÓÏÍȢ  ,ÁÓÔ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÉÓ "ÉÒÔÈÄÁÙ .ÉÇÈÔȢ #ÏÍÅ 
ÊÏÉÎ ÕÓ ÆÏÒ ÇÒÅÁÔ ÆÅÌÌÏ×ÓÈÉÐ ÅÖÅÒÙ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÎÉÇÈÔȢ 
&/,3/- 7!9 /& ,)&% '2/50 ͻ 7(%.ȡ %ÖÅÒÙ 4ÈÕÒÓÄÁÙȟ ΩȡΡΡ0-Ȣ 
7(%2%ȡ *ÏÕÒÎÅÙ #ÈÕÒÃÈȟ ΦΧΡ "ÌÕÅ 2ÁÖÉÎÅ 2ÏÁÄȟ &ÏÌÓÏÍȢ   

&/524( $)-%.3)/. '2/50 ͯ 7(%.ȡ %ÖÅÒÙ 4ÈÕÒÓÄÁÙȟ ΪȡΡΡÐÍȢ 
7(%2%ȡ #ÈÕÒÃÈ ÏÆ #ÈÒÉÓÔȟ ΣΩΫΫ #ÉÒÂÙ 7ÁÙȟ 2ÏÓÅÖÉÌÌÅȢ  -ÁÉÎ 3ÐÅÁËÅÒÓ 
ÁÒÅȡ ΤȾΩ- 3ÏÎÎÙ !Ȣȟ ,ÉÎÃÏÌÎȟ ΤȾΣΦ- 'ÌÅÎÎ #Ȣȟ #ÉÔÒÕÓ (ÅÉÇÈÔÓȟ ΤȾΤΣ- *ÁÍÅÓ 
7Ȣȟ &ÁÉÒ /ÁËÓȟ ΤȾΤΪ- -ÏÅ 7Ȣȟ #ÁÒÍÉÃÈÁÅÌȟȢ  -ÏÒÅ ÄÅÔÁÉÌÓ ÁÔ 
×××ȢÆÏÕÒÔÈÄÉÍÅÎÓÉÏÎÇÒÏÕÐȢÏÒÇȢ  
&/8(!,, '2/50 ͯ 7(%.ȡ %ÖÅÒÙ 4ÕÅÓÄÁÙ ÁÔ ΩȡΡΡÐÍȢ  7(%2%ȡ 
#ÈÕÒÃÈ ÏÆ #ÈÒÉÓÔȟ ΣΥΤΣ 0ÅÁÃÈÔÒÅÅ ,ÁÎÅ ɉ-ÕÌÔÉÐÕÒÐÏÓÅ 2ÏÏÍɊȟ 9ÕÂÁ 
#ÉÔÙ ΫΧΫΫΣȢ 

2/3%6),,% 45%3$!9 .)'(4 '2/50 ͻ 7(%.ȡ %ÖÅÒÙ 3ÁÔÕÒÄÁÙȟ Ϊ-
ΫȡΥΡ0-Ȣ 7(%2%ȡ ΥΣΧ ,ÉÎÃÏÌÎ 3ÔȢȟ 2ÏÓÅÖÉÌÌÅ ΫΧΨΩΪȢ -ÁÉÎ 3ÐÅÁËÅÒÓ ÁÒÅȡ 
ΤȾΤ- $ÉÃË "Ȣȟ ,ÉÎÃÏÌÎȟ ΤȾΫ #ÌÅÍ 4Ȣȟ %ÌË 'ÒÏÖÅȟ ΤȾΣΨ 4"!Ȣȟ ΤȾΤΥ -ÁÒË 3Ȣȟ %Ì 
3ÏÂÒÁÎÔÅȢ  
35.2)3% 30%!+%2 -%%4).' ͻ 7(%.ȡ %ÖÅÒÙ 3ÕÎÄÁÙ ÆÒÏÍ ΣΣȡΡΡ!--
ΣΤȡΡΡ0-Ȣ 7(%2%ȡ 3ÕÎÓÅÔ .Ï-!Ì !ÌÁÎÏ #ÌÕÂȟ ΧΪΡΫ 'ÉÂÂÏÎÓ $ÒÉÖÅȟ 
#ÁÒÍÉÃÈÁÅÌȢ 7Å ÈÁÖÅ ÌÏÃÁÌ ÓÐÅÁËÅÒÓ ×ÈÏ ÉÎÓÐÉÒÅ ÁÎÄ ÉÎÆÏÒÍȢ !ÌÌ ÁÒÅ 
×ÅÌÃÏÍÅȢ 

42)0,% ! 30%!+%2Ⱦ0!24)#)0!4)/. -%%4).' ͯ 7(%.ȡ %ÖÅÒÙ &ÒÉÄÁÙ 
ÎÉÇÈÔ ÁÔ ΩȡΡΡÐÍȢ  7(%2%ȡ ΣΪΡΣΦ !ÐÐÌÅÇÁÔÅ 2ÄȢȟ !ÐÐÌÅÇÁÔÅ 
ɉ#ÏÍÍÕÎÉÔÙ #ÅÎÔÅÒɊȢ 
 

-/.4(,9 30%!+%2 -%%4).'3 
 

!5"52. &%,,/73()0 ͻ 7(%.ȡ %ÖÅÒÙ ÔÈÉÒÄ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÁÔ ΩȡΥΡ0-Ȣ 
7(%2%ȡ ΤΦΦ 0ÁÌÍ !ÖÅȢȟ !ÕÂÕÒÎȟ #! ΫΧΨΡΥȢ   

$!6)3 (/0% '2/50 ͻ 7(%.ȡ &ÉÒÓÔ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÏÆ ÅÁÃÈ ÍÏÎÔÈ ÁÔ 
ΩȡΡΡ0-Ȣ 7(%2%ȡ 3ÔȢ -ÁÒÔÉÎȭÓ #ÈÕÒÃÈȟ ΨΦΡ (Á×ÔÈÏÒÎÅ ÁÔ 3ÙÃÁÍÏÒÅȟ 
$ÁÖÉÓȢ 

%,+ '2/6% &%,,/73()0 ͻ 7(%.ȡ ΥÒÄ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÏÆ ÅÖÅÒÙ ÍÏÎÔÈȢ 
0ÏÔÌÕÃË ÁÔ ΩȡΡΡ 0- ÁÎÄ 3ÐÅÁËÅÒ ÁÔ ΪȡΡΡ 0- 7(%2%ȡ .ÁÔÉÖÅ 3ÏÎÓ (ÁÌÌ 
ΫΣΧΣ 'ÒÏÖÅ 3ÔȢȟ %ÌË 'ÒÏÖÅ ɉÃÏÒÎÅÒ ÏÆ +ÅÎÔ ÁÎÄ 'ÒÏÖÅ 3ÔÒÅÅÔÓɊȢ 

'!,4 &%,,/73()0 ͻ 7(%.ȡ ΣÓÔ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÏÆ ÅÖÅÒÙ ÍÏÎÔÈȢ $ÉÎÎÅÒ ÁÔ 

ΨȡΡΡÐÍȟ ÓÐÅÁËÅÒ ÁÔ ΩȡΡΡÐÍȢ  'ÒÏÕÐ ÓÕÐÐÌÉÅÓ ÍÁÉÎ ÃÏÕÒÓÅȟ ÄÉÎÎÅÒ 

ÓÅÒÖÅÄ ÉÎ ÔÈÅ ÄÉÎÉÎÇ ÈÁÌÌ ÎÅØÔ ÔÏ ÏÕÒ ÒÏÏÍȢ *ÏÉÎ ÕÓȦ "ÒÉÎÇ Á ÓÉÄÅ ÄÉÓÈ 

ÏÒ ÊÕÓÔ ÙÏÕÒÓÅÌÆ ÁÎÄ ÓÏÍÅ ÆÒÉÅÎÄÓȢ 7(%2%ȡ ΫΡΪ # 3ÔȢȟ 'ÁÌÔȢ  #ÁÌÌȠ  ΤΡΫ-

ΩΦΧ-ΣΧΤΧ ÆÏÒ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏȢȟ ɀΤȾΤ  3ÐÁÇÈÅÔÔÉ Ǫ ÍÅÁÔÂÁÌÌÓȟ 3ÐÅÁËÅÒȡ 

$×ÁÙÎÅ 4Ȣ ÆÒÏÍ 3ÁÎ !ÎÄÒÅÓȢȟ - ΥȾΤ  #ÏÒÎÅÄ "ÅÅÆ Ǫ ÃÁÂÂÁÇÅȟ 3ÐÅÁËÅÒȡ 

-ÉËÅ 3Ȣȟ  3ÔÏÃËÔÏÎ - ΦȾΨ #ÈÉÃËÅÎ ÄÉÎÎÅÒȟ 3ÐÅÁËÅÒȡ #ÌÁÉÒÅ (Ȣ $ÕÂÌÉÎȢȟ - 

ΧȾΦ -ÅØÉÃÁÎ ÆÅÁÓÔȟ 3ÐÅÁËÅÒȡ 2ÁÙ 4Ȣȟ 3ÔÏÃËÔÏÎȢ 

'2/50 /.% ͻ 7(%.ȡ 4ÈÉÒÄ 3ÕÎÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈȟ ÔÈÅ ÎÏÏÎ ÍÅÅÔÉÎÇ 
ÉÓ Á ÓÐÅÁËÅÒ ÍÅÅÔÉÎÇȢ 7(%2%ȡ ΤΪΡΦ 4 3ÔȢȟ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȢ 

'2/50 4(2%% ͯ 7(%.ȡ 4ÈÉÒÄ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈ ÁÔ ΪȡΡΡÐÍȢ 
7(%2%ȡ ΫΫΦΡ "ÕÓÉÎÅÓÓ 0ÁÒË $ÒÉÖÅȟ 3ÔÅȢ ΣΣΡȟ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏ ɉ,ÏÃÁÔÅÄ ÉÎ 
ÔÈÅ ÓÁÍÅ ÐÁÒËÉÎÇ ÌÏÔ ÁÓ #ÅÎÔÒÁÌ /ǣÃÅɊȢ 
()-&,9%23 ͯ 7(%.ȡ ,ÁÓÔ 3ÕÎÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈ ÁÔ ΩȡΡΡÐÍȢ 7(%2%ȡ 
ΥΡΩΩ !ÌÈÁÍÂÒÁ $ÒÉÖÅȟ 3ÕÉÔÅ %ȟ #ÁÍÅÒÏÎ 0ÁÒË 

(/0% Ǫ 3%2%.)49 30%!+%2 -%%4).' ͯ 7(%.ȡ &ÉÒÓÔ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ 
ÍÏÎÔÈ ÁÔ ΪȡΡΡ0-Ȣ 7(%2%ȡ 5# $ÁÖÉÓ #ÁÎÃÅÒ #ÅÎÔÅÒȟ ΦΧΡΣ 8 3ÔÒÅÅÔȟ 
3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȢ 0ÁÒËÉÎÇ ΏΥȢΡΡ ɉ5#$ ÒÅÑÕÉÒÅÄɊȢ 7Å ÁÒÅ ÁÌ×ÁÙÓ ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ 
ÉÎ ÇÒÏÕÐÓ ×ÁÎÔÉÎÇ ÔÏ ÈÏÓÔ Á ÍÅÅÔÉÎÇȟ ÃÁÌÌ ΫΣΨ-ΪΡΤ-ΣΦΨΥ ÉÆ ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄȢ 

-)$4/7. 3/,54)/.3 ͻ 7(%.ȡ ,ÁÓÔ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈ ÁÔ 
ΩȡΡΡÐÍ ÔÏ ΪȡΣΧÐÍȢ 7(%2%ȡ ΤΫΡΥ ΥΡÔÈ 3ÔÒÅÅÔ ɉÎÅÁÒ &ÒÁÎËÌÉÎ "ÌÖÄȢ ÁÎÄ 
ΦÔÈ !ÖÅɊȢ 

.%7 (/0% '2/50 ͻ 7(%.ȡ ,ÁÓÔ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÏÆ ÅÖÅÒÙ ÍÏÎÔÈ Ω0-Ȣ 
7(%2%ȡ 3ÔȢ &ÒÁÎÃÉÓ %ÐÉÓÃÏÐÁÌ #ÈÕÒÃÈ ΣΣΦΥΡ &ÁÉÒ /ÁËÓ "ÌÖÄȢ 

./24( (!,, '2/50 ͻ 7(%.ȡ 4ÈÉÒÄ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈ ÁÔ ΪȡΡΡ 
ÐÍȢ 7(%2%ȡ ΥΧΡΣ ΤÎÄ !ÖÅȢȟ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȢ   

./24( 3!#2!-%.4/ '2/50 ͻ 7(%.ȡ &ÉÒÓÔ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈȟ 
ΩȡΡΡ ÐÍȢ 7(%2%ȡ ΤΥΥΡ &ÁÉÒǢÅÌÄ 3ÔȢȟ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȢ 

02)-!29 0520/3% '2/50 ͯ 7(%.ȡ &ÏÒÔÈ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈȟ 
ΩȡΡΡÐÍȢ 7(%2%ȡ ΣΡΨΥΡ 3ÈÉÒÒÁ !ÖÅȢȟ #ÌÁÓÓÒÏÏÍ ΠΥȟ 2ÁÎÃÈÏ #ÏÒÄÏÖÁȢ 

2/3%6),,% 45%3$!9 .)'(4 ͯ 7(%.ȡ ,ÁÓÔ &ÒÉÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈ ÁÔ 
ΣΡȡΡΡÐÍȢ 7(%2%ȡ ΥΣΧ ,ÉÎÃÏÌÎ 3Ôȟ 2ÏÓÅÖÉÌÌÅȢ 9ÏÕÎÇ !Ȣ!Ȣ 3ÐÅÁËÅÒ 
-ÅÅÔÉÎÇȢ 

3!#2!-%.4/ -/.4(,9 30%!+%2 -%%4).' ͻ 7(%.ȡ 3ÅÃÏÎÄ 
3ÁÔÕÒÄÁÙ ÏÆ ÅÖÅÒÙ ÍÏÎÔÈ ÁÔ ΪȡΡΡ ÐÍ 7(%2%ȡ #ÅÎÔÅÎÎÉÁÌ -ÅÔÈÏÄÉÓÔ 
#ÈÕÒÃÈȟ ΧΦΡΣ &ÒÅÅÐÏÒÔ "ÌÖÄȢȟ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȢ 0ÌÅÁÓÅ ÊÏÉÎ ÕÓ ÆÏÒ ÄÉÎÎÅÒ 
×ÉÔÈ ÔÈÅ ÓÐÅÁËÅÒ Ǫ ÃÏÍÍÉÔÔÅÅ ÁÔ -ÁÒÉÅ #ÁÌÌÅÎÄÅÒȭÓ ÏÎ &ÒÅÅÐÏÒÔ ÁÔ 
ΨȡΡΡÐÍȟ ÃÏÎÔÁÃÔ %Ä ,Ȣ ÁÔ ΫΣΨ-ΤΡΣ-ΦΩΫΤ ÆÏÒ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎȢ 3ÐÅÁËÅÒÓ - 
&ÅÂ Ϋȡ 0ÁÔÒÉÃË /Ȣȟ 0ÌÅÁÓÁÎÔÏÎȠ -ÁÒ Ϋȡ #ÌÁÉÒÅ (Ȣȟ $ÕÂÌÉÎȠ !ÐÒ ΣΥȡ "ÕÄ !Ȣȟ 
-ÏÄÅÓÔÏȠ -ÁÙ ΣΣȡ 3ÈÁÒÏÎ !Ȣȟ 2ÅÄ×ÏÏÄ #ÉÔÙȠ *ÕÎ Ϊȡ 2ÉÃË ,Ȣȟ 
0ÌÅÁÓÁÎÔÏÎȢ  
3!#90!! ͻ 7(%.ȡ &ÏÕÒÔÈ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈȟ ΪȡΡΡ ÐÍȢ  7(%2%ȡ 
3Ô -ÁÒËÓ 5ÎÉÔÅÄ -ÅÔÈÏÄÉÓÔ #ÈÕÒÃÈ ΤΥΫΣ 3ÔȢ -ÁÒËÓ 7ÁÙȟ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȢ  
0ÌÅÁÓÅ ÇÏ ÔÏ ÓÁÃÙÐÁÁȢÏÒÇ ÆÏÒ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏȢ 

42!$)4)/.!, '2/50 30%!+%2 -%%4).' ͯ 7(%.ȡ &ÏÕÒÔÈ 3ÕÎÄÁÙ 
ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈ ÁÔ ΣΤȡΡΡ ÎÏÏÎȢ 7(%2%ȡ ΤΨΤΧ !ÌÔÁ !ÒÄÅÎ 7ÁÙȟ 
3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȢ 

7//$,!.$ '2/50 !!Ⱦ!,-!./. 30%!+%2 Ǫ 0/4,5#+ ͯ 7(%.ȡ 
3ÅÃÏÎÄ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈȟ ÐÏÔÌÕÃË ÁÔ ΨȡΡΡÐÍȟ ÓÐÅÁËÅÒÓ ÁÔ 
ΩȡΡΡÐÍȡ ΤΡ -ÉÎÕÔÅ !Ì-!ÎÏÎ 3ÐÅÁËÅÒ Ǫ ΦΧ -ÉÎÕÔÅ !! 3ÐÅÁËÅÒȢ  
7(%2%ȡ ΤΦΣ #ÁÌÉÆÏÒÎÉÁ 3ÔȢȟ 7ÏÏÄÌÁÎÄȟ ΫΧΨΫΧȢ 

7//$,!.$ 42!$)4)/.!, '2/50 ͯ 7(%.ȡ ,ÁÓÔ 
&ÒÉÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈ ÁÔ ΩȡΥΡÐÍȢ 7(%2%ȡ ΦΣΪ-" -ÁÉÎ 
3ÔȢ ÉÎ 7ÏÏÄÌÁÎÄ ɉ!ÌÌÅÙ ÅÎÔÒÁÎÃÅɊȢ  

 

'2/50 .%73 

50$!4%3 Ǫ #(!.'%3 
  

#)4253 (%)'(43 '2/50 ͯ .Å× 4ÉÍÅͻ 4ÈÅ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ÍÅÅÔÉÎÇ ×ÉÌÌ 
ÂÅ ÓÔÁÒÔÉÎÇ ÁÔ ΩȡΥΡÐÍȢ  4ÈÅÙ ÍÅÅÔ ÁÔ ΩΨΡΩ 'ÁÒÄÅÎ 'ÁÔÅ $ÒȢȟ #ÉÔÒÕÓ 
(ÅÉÇÈÔÓ ɉ!ÓÃÅÎÓÉÏÎ ,ÕÔÈÅÒÁÎ #ÈÕÒÃÈɊ ÆÏÒ ÁÎ ÏÐÅÎȟ ÎÏÎ-ÓÍÏËÉÎÇȟ ΫΡ 
ÍÉÎÕÔÅ ÍÅÅÔÉÎÇȢ   

#/,53! '2/50 ͯ.Å× $ÁÙÓ Ǫ 4ÉÍÅÓͻ 4ÈÅ ÇÒÏÕÐ ÎÏ× ÍÅÅÔÓ ÏÎÌÙ Υ 
ÔÉÍÅÓ ÐÅÒ ×ÅÅËȟ 4ÕÅÓÄÁÙȟ 4ÈÕÒÓÄÁÙȟ ÁÎÄ 3ÕÎÄÁÙ ÁÔ ΩȡΡΡÐÍȢ  4ÈÅÙ 
ÍÅÅÔ ÁÔ ÔÈÅ 67& (ÁÌÌ ÁÔ "ÒÉÄÇÅ Ǫ -ÁÉÎ 3ÔÒÅÅÔÓ ÉÎ #ÏÌÕÓÁȟ ΫΧΫΥΤȢ  4ÈÅ 
ÍÅÅÔÉÎÇÓ ÁÒÅ ÏÐÅÎ ×ÉÔÈ ÈÁÎÄÉÃÁÐ ÁÃÃÅÓÓȟ ÁÎÄ ÔÈÅ 4ÈÕÒÓÄÁÙ ÎÉÇÈÔ 
ÍÅÅÔÉÎÇ ÉÓ Á ÂÏÏË ÓÔÕÄÙȢ   

'!,4 &%,,/73()0ͯ .Å× ,ÏÃÁÔÉÏÎͻ 4ÈÅ ÅÎÔÉÒÅ &ÅÌÌÏ×ÓÈÉÐ ÈÁÓ 
ÍÏÖÅÄ ÔÏ ΫΡΪ # 3ÔȢȟ 3ÔÅȢ &ȟ 'ÁÌÔȟ #!  ΫΧΨΥΤȢ  4ÈÅÙ ÍÅÅÔ ÖÁÒÉÏÕÓ ÔÉÍÅÓ 
ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÔÈÅ ×ÅÅËȟ ÐÌÅÁÓÅ ÃÈÅÃË ÔÈÅ ÃÕÒÒÅÎÔ ÓÃÈÅÄÕÌÅ ÆÏÒ ÄÅÔÁÉÌÓȢ   

'!,4 &%,,/73()0ͯ .Å× 4ÉÍÅÓͻ 4ÈÅ -ÏÎÄÁÙ Ǫ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ΩȡΡΡÐÍ 
ÍÅÅÔÉÎÇ ÈÁÖÅ ÍÏÖÅÄ ÔÏ ΩȡΥΡΡÐÍȢ  4ÈÅÙ ÁÒÅ ÌÏÃÁÔÅÄ ÁÔ ΫΡΪ # 3ÔȢȟ 3ÔÅȢ 
&ȟ 'ÁÌÔȟ ΫΧΨΥΤȢ  -ÏÎÄÁÙ ÉÓ ÁÎ ÏÐÅÎȟ ÏÎÅ ÈÏÕÒȟ ÂÏÏË ÓÔÕÄÙȟ 
7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ÉÓ ÁÎ ÏÐÅÎȟ ÏÎÅ ÈÏÕÒ ÒÅÇÕÌÁÒ ÍÅÅÔÉÎÇȠ ÂÏÔÈ ÁÒÅ ÎÏÎ-
ÓÍÏËÉÎÇȢ   

'//$ /2$%2,9 $)2%#4)/. ͯ.Å× ,ÏÃÁÔÉÏÎͻ 4ÈÅ -ÏÎÄÁÙȟ ΨȡΥΡÐÍ 
ÍÅÅÔÉÎÇ ÈÁÓ ÍÏÖÅÄ ÔÏ ΨΧΧ #ÏÌÕÓÁ !ÖÅȢȟ 9ÕÂÁ #ÉÔÙȟ ΫΧΫΫΣȢ  4ÈÅÙ ÍÅÅÔ 
ÆÏÒ ÁÎ ÏÐÅÎȟ ÏÎÅ ÈÏÕÒȟ ÎÏÎ-ÓÍÏËÉÎÇ ÍÅÅÔÉÎÇȢ   

/,$ 4/7. '2/50ͯ .Å× ,ÏÃÁÔÉÏÎͻ 4ÈÅ -ÏÎÄÁÙ ΩȡΡΡÐÍ ÍÅÅÔÉÎÇ 

            "Ù 4ÈÅ 7ÁÙ          &%"25!29 ΤΡΣΥ 

            ##&!!            0ÁÇÅ Φ 



 

 

×ÉÌÌ ÍÏÖÅ ÁÓ ÏÆ *ÁÎ Ωȟ ΤΡΣΥȢ  4ÈÅ ÎÅ× ÌÏÃÁÔÉÏÎ ÉÓ ΫΧΪΧ ,ÁÇÕÎÁ 3ÐÒÉÎÇÓ 
$ÒȢȟ ΠΣΡΡȟ %ÌË 'ÒÏÖÅȟ ΫΧΩΧΪ ɉ2ÉÖÅÒ #ÉÔÙ #ÈÕÒÃÈɊȢ  4ÈÉÓ ÉÓ ÁÎ ÏÐÅÎȟ ÏÎÅ 
ÈÏÕÒ ÍÅÅÔÉÎÇ ×ÉÔÈ ÈÁÎÄÉÃÁÐ ÁÃÃÅÓÓȢ   

2)6%2 0!2+ 2%#/6%29 ͯ.Å× $ÁÙ Ǫ ,ÏÃÁÔÉÏÎͻ 4ÈÅ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ 
ΩȡΡΡÐÍ ÍÅÅÔÉÎÇ ÈÁÓ ÍÏÖÅÄ ÔÏ 4ÕÅÓÄÁÙ ÁÔ ΩȡΡΡÐÍȢ  4ÈÅÙ ÍÅÅÔ ÁÔ 
&ÒÅÍÏÎÔ 0ÒÅÓÂÙÔÅÒÉÁÎ #ÈÕÒÃÈ ÁÔ ΧΩΩΡ #ÁÒÌÓÏÎ $ÒȢȟ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȟ ÂÕÔ 
ÔÈÅÙ ÎÏ× ÍÅÅÔ ÉÎ #ÌÁÓÓÒÏÏÍ % ΤΣΡȟ ÕÐÓÔÁÉÒÓȢ  4ÈÅ ÍÅÅÔÉÎÇ ÉÓ ÁÎ ÏÐÅÎȟ 
ÏÎÅ ÈÏÕÒȟ ÎÏÎ-ÓÍÏËÉÎÇ ÍÅÅÔÉÎÇȢ   

25,% ΨΤ -)$4/7. ͯ $ÉÓÃÏÎÔÉÎÕÅÄ -ÅÅÔÉÎÇͻ 4ÈÅ 4ÕÅÓÄÁÙ ΨȡΡΡÐÍ 
ÍÅÅÔÉÎÇ ÁÔ ΤΩΣΫ +Ȣ 3ÔȢ ÉÎ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏ ÉÓ ÎÏ ÌÏÎÇÅÒ ÍÅÅÔÉÎÇȢ  4ÈÅÙ ÈÁÖÅ 
ÂÅÅÎ ÄÉÓÃÏÎÔÉÎÕÅÄȢ   

42!$)4)/.!,ͯ $ÅÓÃÒÉÐÔÏÒÓ #ÈÁÎÇÅÄͻ 4ÈÅ 3ÕÎÄÁÙ ΧȡΡΡÐÍ ÍÅÅÔÉÎÇ ÉÓ 
ÎÏ× ÁÎ ÏÐÅÎ ÍÅÅÔÉÎÇȠ ÔÈÅ 3ÕÎÄÁÙ ΩȡΡΡÐÍ ÍÅÅÔÉÎÇ ÉÓ ÎÏ× Á ÃÌÏÓÅÄ 
ÍÅÅÔÉÎÇȠ ÔÈÅ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ΩȡΡΡÁÍ ÍÅÅÔÉÎÇ ÉÓ ÎÏ× Á ÃÌÏÓÅÄ ÍÅÅÔÉÎÇȢ  
4ÈÅÙ ÍÅÅÔ ÁÔ ΤΨΤΧ !ÌÔÁ !ÒÄÅÎ %ØÐÒÅÓÓ×ÁÙ ÆÏÒ ÎÏÎ-ÓÍÏËÉÎÇȟ ÈÁÎÄÉÃÁÐ 
ÁÃÃÅÓÓÉÂÌÅ ÍÅÅÔÉÎÇÓȢ 

42!$)4)/.!,ͯ 2ÅÓÔÁÒÔÅÄ -ÅÅÔÉÎÇÓͻ 4ÈÅ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ΣΡȡΡΡÐÍ ÁÎÄ ÔÈÅ 
7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ΩȡΥΡÐÍ ÍÅÅÔÉÎÇÓ ÔÈÁÔ ×ÅÒÅ ÄÉÓÃÏÎÔÉÎÕÅÄ ÁÒÅ ÒÅÏÐÅÎÅÄȟ 
ÅǟÅÃÔÉÖÅ ÉÍÍÅÄÉÁÔÅÌÙȢ  4ÈÅ ÍÅÅÔÉÎÇÓ ÁÒÅ ÏÐÅÎȟ ÎÏÎ-ÓÍÏËÉÎÇȟ ÁÎÄ 
ÈÁÎÄÉÃÁÐ ÁÃÃÅÓÓÉÂÌÅȟ ÌÏÃÁÔÅÄ ÁÔ ΤΨΤΧ !ÌÔÁ !ÒÄÅÎ %ØÐÒÅÓÓ×ÁÙȢ   

42!$)4)/.3 Ǫ #/.#%043 ȟ 345$9 '2/50 ͯ .Å× $ÁÙ Ǫ ÌÏÃÁÔÉÏÎͯ 
4ÈÅ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ÍÅÅÔÉÎÇ ÈÁÓ ÍÏÖÅÄ ÔÏ 4ÕÅÓÄÁÙÓȢ 3ÁÍÅ ÔÉÍÅ ΩȡΡΡÐÍ-
ΪȡΡΡÐÍȢ 4ÈÅ ÎÅ× ÌÏÃÁÔÉÏÎ ÉÓȡ ΣΣΦΤΩ &ÁÉÒ /ÁËÓ "ÌÖÄȢ 9-Υ ɉ×ÁÓ !ÎÎÅØ-ΣɊ 
&ÁÉÒ /ÁËÓȢ 4ÈÉÓ ÉÓ ÁÎ ÏÐÅÎȟ ÎÏÎ-ÓÍÏËÉÎÇȟ ÓÔÕÄÙ ÍÅÅÔÉÎÇȟ ×ÉÔÈ 
ÈÁÎÄÉÃÁÐ ÁÃÃÅÓÓȢ    
7//$,!.$ '2/50ͯ .Å× 4ÉÍÅͻ 4ÈÅ &ÒÉÄÁÙ ΩȡΥΡÐÍ ÍÅÅÔÉÎÇ ÎÏ× 
ÂÅÇÉÎÓ ÁÔ ΨȡΡΡÐÍȢ  )Ô ÉÓ ÁÎ ÏÐÅÎȟ ÏÎÅ ÈÏÕÒȟ ÎÏÎ-ÓÍÏËÉÎÇ ÍÅÅÔÉÎÇ ×ÉÔÈ 
ÈÁÎÄÉÃÁÐ ÁÃÃÅÓÓȢ  4ÈÅÙ ÁÒÅ ÌÏÃÁÔÅÄ ÁÔ ΤΦΣ #ÁÌÉÆÏÒÎÉÁ 3ÔȢ ÉÎ 7ÏÏÄÌÁÎÄȢ   
 

.%7 '2/503 Ǫ -%%4).'3  
 

$)8/. ./ .!-% '2/50 ͯ .Å× -ÅÅÔÉÎÇͻ 7Å ÁÒÅ ÁÄÄÉÎÇ 
ÁÎ ÏÐÅÎȟ ÎÏÎ-ÓÍÏËÉÎÇ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ÍÅÅÔÉÎÇ ÁÔ ΣΤȡΡΡÐÍ - 
ΣȡΡΡÐÍȢ  7Å ÁÌÓÏ ÈÁÖÅ ÍÅÅÔÉÎÇÓ ÏÎ -ÏÎÄÁÙȟ 4ÕÅÓÄÁÙȟ 

ÁÎÄ 4ÈÕÒÓÄÁÙ ÁÔ ΩȡΡΡÐÍȢ  7Å ÁÒÅ ÌÏÃÁÔÅÄ ÁÔ ΩΡΡ .ÏÒÔÈ !ÄÁÍÓ 3ÔȢ 
ɉ4ÈÅ &ÁÍÉÌÙ #ÈÒÉÓÔÉÁÎ #ÅÎÔÅÒɊ ÉÎ $ÉØÏÎȢ   

'!,4 &%,,/73()0ͯ .Å× -ÅÅÔÉÎÇÓͻ 7Å ÈÁÖÅ Τ ÎÅ× ÍÅÅÔÉÎÇÓȟ 
-ÏÎÄÁÙ ÁÎÄ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ÁÔ ΨȡΡΡÐÍȢ  4ÈÅÙ ÁÒÅ ÂÏÔÈ ÏÎÅ ÈÏÕÒȟ ÏÐÅÎȟ 
ÎÏÎ-ÓÍÏËÉÎÇ ÍÅÅÔÉÎÇÓȢ  4ÈÅÙ ÁÒÅ ÌÏÃÁÔÅÄ ÁÔ ΫΡΪ # 3ÔȢȟ 3ÔÅȢ &ȟ 'ÁÌÔȟ 
ΫΧΨΥΤȢ  7Å ÁÌÓÏ ÍÅÅÔ ÖÁÒÉÏÕÓ ÏÔÈÅÒ ÔÉÍÅÓ ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÔÈÅ ×ÅÅËȟ 
ÐÌÅÁÓÅ ÃÈÅÃË ÔÈÅ ÃÕÒÒÅÎÔ ÓÃÈÅÄÕÌÅ ÆÏÒ ÄÅÔÁÉÌÓȢ   

7%$.%3$!9 .//. "//+ 345$9 ͯ.Å× -ÅÅÔÉÎÇͻ 7Å ÁÒÅ ÎÏ× 
ÍÅÅÔÉÎÇ ÏÎ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙÓ ÁÔ ΣΤȡΡΡÐÍ ÆÏÒ ÁÎ ÏÐÅÎȟ ÏÎÅ ÈÏÕÒȟ 
ÂÅÇÉÎÎÅÒÓȭ ÂÏÏË ÓÔÕÄÙȢ  )Ô ÉÓ ÌÏÃÁÔÅÄ ÁÔ ΫΥΦΨ 'ÒÅÅÎÂÁÃË ,ÎȢȟ 3ÔÅȢ Ϊ Ǫ Ϋ 
ÉÎ 2ÏÏÍ "ȟ /ÒÁÎÇÅÖÁÌÅȟ ΫΧΨΨΤ ɉ!ÍÅÒÉÃÁÎ 2ÉÖÅÒ !ÌÁÎÏ #ÌÕÂɊȢ   

7//$,!.$ '2/50ͯ .Å× -ÅÅÔÉÎÇÓͻ 7Å ÈÁÖÅ ÁÄÄÅÄ Á ΨȡΥΡÁÍ 
ÍÅÅÔÉÎÇ ÅÖÅÒÙ ×ÅÅËÄÁÙȟ -ÏÎÄÁÙ - &ÒÉÄÁÙȢ  4ÈÅÙ ÁÒÅ ÏÐÅÎȟ ÏÎÅ ÈÏÕÒȟ 
ÎÏÎ-ÓÍÏËÉÎÇ ÍÅÅÔÉÎÇÓ ×ÉÔÈ ÈÁÎÄÉÃÁÐ ÁÃÃÅÓÓȢ  4ÈÅÙ ÁÒÅ ÌÏÃÁÔÅÄ ÁÔ ΤΦΣ 
#ÁÌÉÆÏÒÎÉÁ 3ÔȢȟ 7ÏÏÄÌÁÎÄȟ ΫΧΨΫΧȢ   

 

'2/50 !../5.#%-%.43 
 

#!-%2/. 0!2+ '2/50ͯ .ÅÅÄÓ 3ÕÐÐÏÒÔȦ 7Å ÍÅÅÔ ÅÖÅÒÙ 

3ÁÔÕÒÄÁÙ ÁÔ ΪȡΡΡÐÍ ÆÏÒ ÁÎ ÏÐÅÎȟ ÎÏÎ-ÓÍÏËÉÎÇ ÓÐÅÁËÅÒ 

ÍÅÅÔÉÎÇ ×ÉÔÈ ÈÁÎÄÉÃÁÐ ÁÃÃÅÓÓȢ  7Å ÁÒÅ ÌÏÃÁÔÅÄ ÁÔ ΥΣΡΡ 

2ÏÄÅÏ 2ÄȢ ÉÎ #ÁÍÅÒÏÎ 0ÁÒËȢ  #ÏÍÅ ÊÏÉÎ ÕÓ ÆÏÒ ÇÏÏÄ ÆÅÌÌÏ×ÓÈÉÐ ÁÎÄ 

ÇÒÅÁÔ ÓÐÅÁËÅÒÓȦ   

&/,3/- -/.$!9 .)'(4 ")' "//+ '2/50 ͯ.ÅÅÄÓ 3ÕÐÐÏÒÔȦ 7Å 

ÍÅÅÔ ÅÖÅÒÙ -ÏÎÄÁÙ ÁÔ ΪȡΡΡÐÍ ÆÏÒ Á ÏÎÅ ÈÏÕÒ ÂÏÏË ÓÔÕÄÙȢ  7Å ÍÅÅÔ 

ÁÔ ÔÈÅ 4ÒÉÎÉÔÙ %ÐÉÓÃÏÐÁÌ #ÈÕÒÃÈ ÉÎ ÔÈÅ 4ÒÉÎÉÔÙ (ÁÌÌȟ ÌÏÃÁÔÅÄ ÁÔ ΦΣΡ 7ÏÏÌ 

3ÔȢȟ &ÏÌÓÏÍȟ #!Ȣ  4ÈÅ ÍÅÅÔÉÎÇ ÉÓ Á ÃÌÏÓÅÄ ÍÅÅÔÉÎÇ ×ÈÅÒÅ ×Å ÒÅÁÄ ÔÈÅ 

ǢÒÓÔ ΣΨΦ ÐÁÇÅÓ ÏÆ ÔÈÅ "ÉÇ "ÏÏË ÁÎÄ $ÒȢ "ÏÂȭÓ .ÉÇÈÔÍÁÒÅ ÅÖÅÒÙ ÏÔÈÅÒ 

ÔÉÍÅȢ  (ÏÐÅ ÔÏ ÓÅÅ ÙÏÕ ÔÈÅÒÅȢ   

2/5.$ 4!",% '2/50ͯ #ÏÍÅ 3ÕÐÐÏÒÔ 5ÓȦ  -ÅÅÔÓ -ÏÎÄÁÙ ÎÉÇÈÔÓ ÁÔ 

ΪȡΡΡÐÍ ÆÏÒ ÁÎ ÏÐÅÎȟ ÏÎÅ ÈÏÕÒȟ ÎÏÎ-ÓÍÏËÉÎÇȟ ÈÁÎÄÉÃÁÐ ÁÃÃÅÓÓÉÂÌÅ 

ÍÅÅÔÉÎÇȢ  4ÈÅÙ ÍÅÅÔ ÁÔ 3ÔȢ !ÎÄÒÅ×ȭÓ %ÐÉÓÃÏÐÁÌ #ÈÕÒÃÈ ÁÔ ΩΪΧΡ 7ÁÔÔ 

!ÖÅȢ ÉÎ !ÎÔÅÌÏÐÅȢ   

 

If there are any changes to your meeting location, mailing 

address, format, or if your meeting is discontinued, please 

contact Central Office ASAP and update your information.  

Donõt send a newcomer to an empty room! Thank you! 

Group Update forms can be found at www.aasacramento.org . 
 

SPECIAL EVENTS  
 

FEBRUARY 2013  
ΨÔÈ !..5!, #(),) #//+-/&& Ǫ 30%!+%2 -%%4).'- 7(%.ȡ 3ÁÔÕÒÄÁÙ 

&ÅÂÒÕÁÒÙ Τȟ 7(%2%ȡ  ɉ$Å7ÉÔÔ 3ÅÎÉÏÒ #ÅÎÔÅÒɊȢ ΣΣΧΩΨ $ 3ÔÒÅÅÔȟ !ÕÂÕÒÎȢ 

ɉ3ÏÌÕÔÉÏÎÓ ×ÅÅËÅÎÄ ÇÒÏÕÐɊ #ÈÉÌÉ #ÏÏË-Ïǟȡ ΨȡΡΡ-ΩȡΡΡÐÍȢȟ ÓÐÅÁËÅÒȡ 

$ÁÖÉÄ ,Ȣȟ 2ÏÓÅÖÉÌÌÅȢ ɉÄÉÎÎÅÒ ȡ ΏΧȢΡΡȢ ÎÏ ÃÈÁÒÇÅ ÆÏÒ ÓÐÅÁËÅÒ ÍÅÅÔÉÎÇɊȢ 

3ÅÅȟ ÓÏÌÕÔÉÏÎÓ×ÅÅËÅÎÄͽÈÏÔÍÁÉÌȢÃÏÍ ÆÏÒ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎȢ 

ΥΨ4( !..5!, 302).' &,).' - 7(%.ȡ &ÅÂÒÕÁÒÙ ΤΤ - ΤΦȟ ΤΡΣΥȢ  7(%2%ȡ  

$ÏÕÂÌÅÔÒÅÅ (ÏÔÅÌȟ ΤΡΡΣ 0ÏÉÎÔ 7ÅÓÔ 7ÁÙȟ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏ ΫΧΪΤΧȢ  

2ÅÇÉÓÔÒÁÔÉÏÎ ÉÓ ΏΤΡ ÁÔ ÔÈÅ ÄÏÏÒȟ ÐÒÅ-ÒÅÇÉÓÔÒÁÔÉÏÎ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÕÎÔÉÌ ΣȾΤΩȾΣΥȢ  

( Ǫ ) ÐÁÎÅÌÓȟ !Ì-!ÎÏÎ ÍÅÅÔÉÎÇÓȟ "ÉÇ "ÏÏË ÓÔÕÄÉÅÓȟ ÍÁÒÁÔÈÏÎ 

ÍÅÅÔÉÎÇÓȟ ÁÎÄ ÓÐÅÁËÅÒ ÍÅÅÔÉÎÇÓȦ  $ÉÎÎÅÒ ÏÎ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÎÉÇÈÔȟ ÄÁÎÃÅ 

ÏÎ &ÒÉÄÁÙ Ǫ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÎÉÇÈÔÓȢ  3ÅÅ ×××ȢÓÁÃÓÐÒÉÎÇǨÉÎÇȢÏÒÇ ÆÏÒ ÍÏÒÅ 

ÄÅÔÁÉÌÓ ÏÒ ÔÏ ÒÅÇÉÓÔÅÒȢ 

$!),9 !44)45$% !$*534-%.4 Ǫ .%7 (/0% '2/50 - ( Ǫ ) 

7ÏÒËÓÈÏÐ - 7(%.ȡ 3ÁÔÕÒÄÁÙȟ ΤȾΤȾΣΥ ÆÒÏÍ ΫȡΡΡ - ΣΣȡΡΡÁÍȢ  7(%2%ȡ 

ΣΣΦΥΡ &ÁÉÒ /ÁËÓ "ÌÖÄȢȟ &ÁÉÒ /ÁËÓȟ ΫΧΨΤΪ ɉ3ÔȢ &ÒÁÎÃÉÓ %ÐÉÓÃÏÐÁÌ #ÈÕÒÃÈɊȢ  

#ÏÍÅ ÁÎÄ ǢÎÄ ÏÕÔ ÁÂÏÕÔ ( Ǫ ) ÓÅÒÖÉÃÅȢ 

/!+ 0!2+ &%,,/73()0 - !ÎÎÉÖÅÒÓÁÒÙ Ȱ,ÏÖÅ ΥΥȱ - 7(%.ȡ &ÅÂÒÕÁÒÙ 

Τȟ ÄÏÏÒÓ ÏÐÅÎ ÁÔ ΧȡΡΡÐÍȟ ÐÏÔ ÌÕÃË ÁÔ ΨȡΡΡÐÍȟ ÒÁǩÅ ÁÔ ΩȡΡΡÐÍȟ ÁÎÄ 

ÓÐÅÁËÅÒ ÁÔ ΪȡΡΡÐÍȢ  7(%2%ȡ ΥΫÔÈ Ǫ ΦÔÈ !ÖÅȢ ÉÎ /ÁË 0ÁÒË ÁÔ ÔÈÅ ÃÏÒÎÅÒ 

ÃÈÕÒÃÈȢ  #ÏÍÅ ÊÏÉÎ ÕÓȦ 

MARCH 2013  
 

./24( 3!#Ȣ !! &%,,/73()0ȟ ""1 Ǫ %!34%2 %'' (5.4 - 7(%.ȡ 

-ÁÒÃÈ ΥΣȟ %ÁÓÔÅÒ %ÇÇ (ÕÎÔ ɉÆÏÒ ÔÈÅ ËÉÄÓɊ  ÓÔÁÒÔÓ ÁÔ ΥȡΡΡÐÍȢȟ ""1 

ΏΦȢΡΡ ÐÅÒ ÐÌÁÔÅ ɉÆÏÒ ÁÌÌɊȢ 3ÐÅÁËÅÒ ÍÅÅÔÉÎÇȟ   ΩȡΡΡÐÍȢ #ÏÍÅ ÊÏÉÎ ÕÓ ÆÏÒ 

ÆÏÏÄȟ ÆÕÎ Ǫ ÆÅÌÌÏ×ÓÈÉÐȢ  

3!#90!! %,%#4)/.3 - 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏ 9ÏÕÎÇ 0ÅÏÐÌÅ ÉÎ !ÌÃÏÈÏÌÉÃÓ 

!ÎÏÎÙÍÏÕÓ - 7(%.ȡ &ÅÂÒÕÁÒÙ ΣΡȟ ÓÔÁÒÔÉÎÇ ÁÔ ΣȡΡΡÐÍȢ 7(%2%ȡ ɉ3ÔȢ 

-ÁÒËȭÓ #ÈÕÒÃÈɊ ΤΥΫΣ 3ÔȢ -ÁÒËȭÓ 7ÁÙȟ 2ÏÏÍ !$-Σȟ ɉÁÃÒÏÓÓ ÆÒÏÍ ÔÈÅ 

ÓÁÎÃÔÕÁÒÙɊ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȢ #ÏÍÅ ÊÏÉÎ ÔÈÅ ÆÕÎȦ 

            ##&!!            0ÁÇÅ Χ 

            "Ù 4ÈÅ 7ÁÙ          &%"25!29 ΤΡΣΥ 

             In Memoriam                                                         

John Q. Sr.,                                                                                   
a member of Alcoholics Anonymous for over 36 
years and a member of the Sunday Night Recovery 

Hour, left this earth on December 23, 2012.  John was  known 
for his quick wit and sense of humor. He loved òdrunksó and 
his òHPó . He always said òWe all come to  AA and get a peri-
od of grace, trouble is you donõt know how long that grace 
will last so you better get to work nowó 

http://www.sacspringfling.org


 

 

            "Ù 4ÈÅ 7ÁÙ                                    &%"25!29 ΤΡΣΥ  (ÁÐÐÙ "ÉÒÔÈÄÁÙȦ 

JANUARY 

John P.Q. Jr. 18 yrs 

Wendy M. 3 yrs  

 

 

FEBRUARY 

Karen Y. 24 yrs 

Margaret Anne E. 30 yrs 

Happy Birthday to 
you all, and thank 

you for your 
participation in 

the Birthday Club! 

%!34 9/,/ &%,,/73()0 

,ÏÉÓ 'Ȣ Ϊ ÙÒÓ *ÕÄÄ 0Ȣ Ϊ ÙÒÓ 

,ÉÎÄÁ "Ȣ Ϊ ÙÒÓ $ÁÒ×ÉÎ 'Ȣ Ω ÙÒÓ 

#ÌÉǟ 3Ȣ Ω ÙÒÓ #ÁÒÉ -Ȣ Ψ ÙÒÓ 

+ÁÔÈÙ (Ȣ Ψ ÙÒÓ 0ÁÕÌ $Ȣ Ψ ÙÒÓ 

*ÁÍÉÅ -Ȣ Χ ÙÒÓ -ÁÔÔÈÅ× "Ȣ Φ ÙÒÓ 

(ÉÌÌ "ÉÌÌÙ #Ȣ Φ ÙÒÓ !ÄÁÍ (Ȣ Τ ÙÒÓ 

*ÁÓÏÎ 0Ȣ Τ ÙÒÓ ,Á×ÁÎÄÁ "Ȣ Σ ÙÒ 

!ÍÙ "Ȣ Σ ÙÒ 'ÁÒÙ 3Ȣ Σ ÙÒ 

%,+ '2/6% &%,,/73()0 

!ÌÁÎ 3Ȣ ΥΤ ÙÒÓ $ÁÖÅ *Ȣ ΣΫ ÙÒÓ 

'ÒÅÇ !Ȣ ΣΫ ÙÒÓ ,ÏÕÉÅ #Ȣ ΣΥ ÙÒÓ 

.ÁÎÃÙ !Ȣ,Ȣ ΣΥ ÙÒÓ *ÉÍ #Ȣ ΣΡ ÙÒÓ 

$ÅÎÎÉÓ /Ȣ Ϋ ÙÒÓ -ÁÒÔÙ 2Ȣ Ϋ ÙÒÓ 

-ÁÎÄÉ #Ȣ Φ ÙÒÓ 'ÕÙ +Ȣ Φ ÙÒÓ 

$ÏÎÎÙ 3Ȣ Φ ÙÒÓ %ÒÉÃ "Ȣ Φ ÙÒÓ 

(ÉÌÌÓÔÒÅÅÔ Τ ÙÒÓ *ÏÈÎ -Ȣ ΤÙÒÓ 

*ÏÓÈ !Ȣ ΤÙÒÓ -ÁÒÉÁÎÎÅ :Ȣ Τ ÙÒÓ 

#ÁÒÏÌ 3Ȣ Σ ÙÒ   

 ##&!!            0ÁÇÅ Ψ 

!! 5.)49 

*ÉÍ ΤΩ ÙÒÓ -ÁÒÔÙ Ϋ ÙÒÓ 

4ÒÏÙ Ψ ÙÒÓ (ÅÁÔÈÅÒ Φ ÙÒÓ 

!,, 42)"%3 

2ÏÎÁÌÄ .Ȣ ΤΩ ÙÒÓ /ÒÌÁÎÄÏ !ȢΥΡ ÙÒÓ 

'ÁÌÅÓÏÎ %ÁÇÌÅ 3Ȣ ΤΣ ÙÓȢ 

#ÈÁÒ ΣΤ ÙÒÓ *ÁÃÑÕÅ *Ȣ ΫÙÒÓ 

2ÏÂÅÒÔ 0Ȣ Υ ÙÒÓ 4ÏÍ ,Ȣ Ψ ÙÒÓ 

-ÉÃÈÅÌÌÅ $Ȣ Φ ÙÒÓ 4ÒÉÓÈ "Ȣ Φ ÙÒÓ 

%ÒÉËÁ #Ȣ Υ ÙÒÓ $ÁÎÎÙ 'Ȣ Υ ÙÒÓ 

+ÅÌÌÙ +Ȣ Τ ÙÒÓ 0ÁÔÒÉÃÉÁ "Ȣ Σ ÙÒ 

7ÉÌÌÉÁÍ -Ȣ Σ ÙÒ   

#)4253 (%)'(43 '2/50 

$ÅÂÂÉÅ 4Ȣ ΣΣ ÙÒÓ 2ÉÃË +Ȣ Ψ ÙÒÓ 

#/52!'% 4/ #(!.'% 

$ÁÎ #Ȣ ΤΨ ÙÒÓ 2ÈÏÎÄÁ "Ȣ ΤΨ ÙÒÓ 

-ÉÃÈÅÌÌÅ 'Ȣ Ω ÙÒÓ 7ÁÙÎÅ Υ ÙÒÓ 

$!),9 !44)45$% !$*534-%.4 

,ÁÒÒÙ 3Ȣ ΤΦ ÙÒÓ +ÅÌÌÙ 7Ȣ ΤΣ ÙÒÓ 

,ÁÎÃÅ "Ȣ ΤΡ ÙÒÓ 0ÒÉÓÃÉÌÌÁ "Ȣ ΣΧ ÙÒÓ 

!ÕÎÎÁ -Ȣ Τ ÙÒÓ 0ÈÉÌ (Ȣ Σ ÙÒ 

$!6)3 &2)$!9 .//. '2/50 

*ÏÄÉ 2Ȣ ΥΨ ÙÒÓ $ÁÎ + ΤΪ ÙÒÓ 

$ÏÕÇ $Ȣ ΤΩ ÙÒÓ *ÁÙ )Ȣ ΤΧ ÙÒÓ 

!ÎÎÅ 3Ȣ ΤΤÙÒÓ ,ÁÕÒÁ ,Ȣ ΤΡ ÙÒÓ 

"ÁÒÂÁÒÁ "Ȣ ΣΫ ÙÒÓ "ÁÒÒÙ -Ȣ ΣΪ ÙÒÓ 

#ÁÒÏÌ "Ȣ ΣΦ ÙÒÓ 3ÅÁÎ (Ȣ Ω ÙÒÓ 

-ÁÒÉÓÁ Ψ ÙÒÓ *ÏÅ !Ȣ Φ ÙÒÓ 

%ÌÅÁÎÏÒ ,Ȣ Σ ÙÒ   

%!34 9/,/ &%,,/73()0 

0ÁÔÔÙ 0Ȣ ΦΧ ÙÒÓ (ÅÌÅÎÁ (Ȣ ΥΥ ÙÒÓ 

'ÅÏÒÇÅ -Ȣ ΥΡ ÙÒÓ *ÁÃË #Ȣ ΤΪ ÙÒÓ 

*ÏÙÃÅ -Ȣ ΤΪ ÙÒÓ )ÎÅÚ 9Ȣ ΤΨ ÙÒÓ 

"ÁÒÂÁÒÁ (Ȣ ΤΧ ÙÒÓ %ÆÒÅÎ 0Ȣ ΣΪ ÙÒÓ 

"ÉÌÌ (Ȣ ΣΦ ÙÒÓ *ÅÓÓÉÃÁ !Ȣ ΣΤ ÙÒÓ 

,Ï×ÅÌÌ -Ȣ ΣΣ ÙÒÓ 'ÅÏÒÇÉÎÁ 9Ȣ ΣΣ ÙÒÓ 

#ÈÒÉÓÔÉÎÁ -Ȣ ΣΣ ÙÒÓ ,ÉÎÄ ,ÏÕ ΣΣ ÙÒÓ 

2ÁÍÏÎ -Ȣ ΣΣ ÙÒÓ $ÅÌÏÒÅÓ 6Ȣ ΣΣ ÙÒÓ 

!ÎÎ &Ȣ ΣΡ ÙÒÓ *ÉÍ ,Ȣ ΣΡ ÙÒÓ 

$ÅÎÎÉÓ (Ȣ ΣΡ ÙÒÓ -ÅÌÏÄÅÅ %Ȣ Ϋ ÙÒÓ 

'!,4 &%,,/73()0 

-ÁÒÙ 2Ȣ ΦΪ ÙÒÓ *ÏÈÎ 0Ȣ ΣΩ ÙÒÓ 

*ÏÒÇÅ 5Ȣ Ω ÙÒÓ %Ä 0Ȣ Ψ ÙÒÓ 

.ÁÃÈÏ Φ ÙÒÓ $ÅÒÒÉÃË 2Ȣ Υ ÙÒÓ 

')""/.3 .//. 

"ÏÂ %Ȣ ΤΨ ÙÒÓ 3ÈÁÕÎ *Ȣ ΣΧ ÙÒÓ 

#ÈÕÃË "Ȣ ΣΣ ÙÒÓ 2ÉÃË 3Ȣ Ψ ÙÒÓ 

6ÉÃËÉÅ (Ȣ Φ ÙÒÓ 2ÉÃÈÁÒÄ 3Ȣ Φ ÙÒÓ 

$ÅÎÎÉÓ "Ȣ Υ ÙÒÓ $ÅÂÒÁ 6Ȣ Υ ÙÒÓ 

4ÁÒÅÓÓ #Ȣ Υ ÙÒÓ 2ÏÂ -Ȣ Τ ÙÒÓ 

*ÁÙ 7Ȣ Τ ÙÒÓ .ÉÃÉ 3Ȣ Τ ÙÒÓ 

2ÙÁÎ 'Ȣ Σ ÙÒ   

'2%%.(!6%. '2/50 

!ÎÄÙ (Ȣ ΤΧ ÙÒÓ 7ÉÌÌÉÅ "Ȣ ΤΥ ÙÒÓ 

3ÃÏÔÔ #Ȣ ΣΨ ÙÒÓ *ÅÓÓÉÃÁ !Ȣ ΣΤ ÙÒÓ 

2ÏÂ 3Ȣ ΣΣ ÙÒÓ !ÎÎÁ ,ÅÁÈ Υ ÙÒÓ 

2ÏÂÅÒÔ 7Ȣ Τ ÙÒÓ -ÁÔÈÅ× 7Ȣ Τ ÙÒÓ 

*ÏÄÉ 2Ȣ Τ ÙÒÓ +ÁÔÈÙ -Ȣ Τ ÙÒÓ 

3ÕÚÙ "Ȣ Τ ÙÒÓ *ÁÃË /Ȣ Σ ÙÒ 

$ÅÎÉÓÅ 3Ȣ Σ ÙÒ ,ÁÍÏÎÔ "Ȣ Σ ÙÒ 

'2/50 /.% 

*ÏÈÎ 'Ȣ ΣΫ ÙÒÓ !ÎÔÏÎÉÏ #Ȣ ΣΩ ÙÒÓ 

3ÈÅÌÄÏÎ %Ȣ ΣΥ ÙÒÓ *ÁÍÅÓ 2Ȣ Ω ÙÒÓ 

.ÁÎÃÙ .Ȣ Ψ ÙÒÓ !ÁÒÏÎ %Ȣ Φ ÙÒÓ 

.ÁÎÃÙ %Ȣ Φ ÙÒÓ "ÒÙÁÎ %Ȣ Τ ÙÒÓ 

2ÙÁÎ 2Ȣ Τ ÙÒÓ .ÉÃÏÌÅ 2Ȣ Τ ÙÒÓ 

2ÙÁÎ *Ȣ Σ ÙÒ ,ÁÕÒÁ "Ȣ  ÙÒ 

3ÃÏÔÔ "Ȣ Σ ÙÒ *ÁÓÏÎ 7Ȣ Σ ÙÒ 

'ÁÒÙ 'Ȣ Σ ÙÒ !ÌÁÎ 0Ȣ ΣÙÒ 

'2/50 4(2%% 

0ÁÔÔÙ 0Ȣ ΦΨ ÙÒÓ 2ÏÄ #Ȣ ΥΥ ÙÒÓ 

'ÅÏÒÇÅ -Ȣ ΥΡ ÙÒÓ 'ÉÌÂÅÒÔ  *Ȣ ΤΫ ÙÒÓ 

*ÉÍ $Ȣ ΤΩ ÙÒÓ "ÏÂ /Ȣ ΤΧ ÙÒÓ 

3ÕÅ -Ȣ ΤΥ ÙÒÓ ,ÅÓÌÉÅ #Ȣ ΤΣ ÙÒÓ 

!ÎÔÏÎÉÏ #Ȣ ΣΩ ÙÒÓ "ÉÌÌ ,Ȣ ΣΧ ÙÒÓ 

*ÕÄÁ,ÙÎÎ +Ȣ ΣΤ ÙÒÓ +ÉÐ 7Ȣ ΣΣ ÙÒÓ 



 

 

            ##&!!            0ÁÇÅ Ω 

'2/50 4(2%% 

#ÌÅÍÅÎÔ 6Ȣ ΣΡ ÙÒÓ +ÁÒÅÎ 9Ȣ ΣΡ ÙÒÓ 

*ÅÒÒÙ -Ȣ Ψ ÙÒÓ $ÅÂÂÉÅ 2Ȣ Χ ÙÒÓ 

+ÅÖÉÎ 3Ȣ Χ ÙÒÓ *ÉÍ $Ȣ Φ ÙÒÓ 

+ÁÒÅÎ (Ȣ Φ ÙÒÓ -ÉËÅÌ 3Ȣ Φ ÙÒÓ 

!ÎÇÅÌÁ 6Ȣ Φ ÙÒÓ 3ÉÇÎÅ 7Ȣ Φ ÙÒÓǬ 

*ÅÎÎÉÆÅÒ "Ȣ Φ ÙÒÓ &ÌÏÒÅÎÃÅ -Ȣ Φ ÙÒÓ 

+ÅÒÒÉ 'Ȣ Υ ÙÒÓ +ÁÒÅÎ ÃȢ Υ ÙÒÓ 

-ÁÒË 'Ȣ Υ ÙÒÓ %ÌÉ -Ȣ Υ ÙÒÓ 

+ÁÔÈÙ -Ȣ Υ ÙÒÓ 3ÈÁ×Î -Ȣ Υ ÙÒÓ 

-ÁÔÔÈÅ× 0Ȣ Υ ÙÒÓ !ÌÌÙÓÏÎ "Ȣ Τ ÙÒÓ 

+ÕÒÔ #Ȣ Τ ÙÒÓ $Á×ÎÉÅ Τ ÙÒÓ 

7ÅÓ $Ȣ Τ ÙÒÓ )ÖÁÎ (Ȣ Τ ÙÒÓ 

-ÉËÅ (Ȣ Τ ÙÒÓ *ÅÁÎÎÉÅ Τ ÙÒÓ 

/ÌÉÖÉÁ -Ȣ Τ ÙÒÓ 3ÕÓÁÎ 3Ȣ Τ ÙÒÓ 

.ÉÃÏÌÅ 4Ȣ Τ ÙÒÓ 3ÈÅÒÒÉÅ 7Ȣ Τ ÙÒÓ 

"ÅÃËÉÅ (Ȣ Σ ÙÒ #ÁÎÄÉÃÅ -Ȣ Σ ÙÒ 

+ÁÔÈÉ 3Ȣ Σ ÙÒ   

(Ȣ/Ȣ7Ȣ '2/50 

4ÅÒÉ 4Ȣ ΣΦ ÙÒÓ -ÉËÅ -Ȣ Τ ÙÒÓ 

*ÁÎÉÃÅ &Ȣ Σ ÙÒ   

).4/ !#4)/. 

+ÅÌÌÉ 7Ȣ ΤΣ ÙÒÓ ,ÉÓÁ 0Ȣ ΣΥ ÙÒÓ 

$ÁÎÁ #Ȣ Τ ÙÒÓ   

.!4/-!3 '2/50 

#ÈÁÒÌÅÓ 7Ȣ ΤΡ ÙÒÓ #ÈÒÉÓÔÉÎÅ 3Ȣ ΣΩ ÙÒÓ 

*ÁÃË -Ȣ ΣΧ ÙÒÓ +ÅÎ -Ȣ ΣΣ ÙÒÓ 

#ÈÒÉÓÔÉÎÁ #Ȣ ΣΡ ÙÒÓ 6ÁÌÅÒÉÅ (Ȣ Ω ÙÒÓ 

+ÅÖÉÎ "Ȣ Χ ÙÒÓ *ÉÌÌ !Ȣ Χ ÙÒÓ 

*ÏÈÎ 3Ȣ Φ ÙÒÓ *ÏÓÈ #Ȣ Φ ÙÒÓ 

3ÔÅÖÅ 0Ȣ Φ ÙÒÓ $ÅÂÒÁ $Ȣ Υ ÙÒÓ 

2ÁÎÄÙ -Ȣ Υ ÙÒÓ 3ÔÁÃÉÅ (Ȣ Υ ÙÒÓ 

3ÁÒÁ &Ȣ Υ ÙÒÓ .ÏÒ×ÁÒÒÅÎ Υ ÙÒÓ 

-ÏÎÉÑÕÅ -Ȣ Σ ÙÒ   

./24( (!,, '2/50 

$ÁÎ "Ȣ ΤΫ ÙÒÓ 0ÁÍ -Ȣ ΤΪ ÙÒÓ 

$ÁÖÉÄ 0Ȣ ΤΦ ÙÒÓ 6ÉÎÃÅ (Ȣ ΤΣ ÙÒÓ 

,ÏÒÅÔÔÁ !Ȣ ΣΫ ÙÒÓ "ÅÔÔÙ (Ȣ ΣΩ ÙÒÓ 

*ÁÍÉÅ -Ȣ ΣΥ ÙÒÓ *ÅÓÓÉÃÁ !Ȣ ΣΤ ÙÒÓ 

-ÅÌÉÓÓÁ (Ȣ ΣΡ ÙÒÓ 2ÏÓÓ 3Ȣ Ϋ ÙÒÓ 

2/3%6),,% Χ4( 34 &70 ɉ#/.4ȭ$Ɋ 

#ÈÅÌÓÅÁ -Ȣ Υ ÙÒÓ $ÁÖÉÄ -Ȣ Υ ÙÒÓ 

#ÁÒÒÉÅ #Ȣ Υ ÙÒÓ 7ÉÌÌÉÅ $Ȣ Υ ÙÒÓ 

-ÅÌÉÓÓÁ 7Ȣ Υ ÙÒÓ "ÒÉÁÎ .Ȣ Υ ÙÒÓ 

%ÒÉÃ #Ȣ Υ ÙÒÓ +ÅÒÒÙ &Ȣ Υ ÙÒÓ 

.ÉÃË "Ȣ Υ ÙÒÓ $ÁÖÉÄ ,Ȣ Τ ÙÒÓ 

#ÈÒÉÓÔÉÎÅ *Ȣ Τ ÙÒÓ $Á×ÎÁ -Ȣ Τ ÙÒÓ 

3ÁÒÁÈ &Ȣ Τ ÙÒÓ ,ÁÒÒÙ "Ȣ Τ ÙÒÓ 

"ÒÉÔÔÁÎÙ "Ȣ Τ ÙÒÓ -ÉÃÈÅÌÌÅ !Ȣ Τ ÙÒÓ 

#ÈÁÄ %Ȣ Τ ÙÒÓ :ÏÒÒÏ 2Ȣ Τ ÙÅÁÒÓ 

3ÔÅÖÅ "Ȣ Τ ÙÒÓ 7ÉÌÌÉÁÍ (Ȣ Τ ÙÒÓ 

!ÎÄÒÅÁ 3Ȣ Σ ÙÒ -ÉÃÈÅÌÌÅ #Ȣ Σ ÙÒ 

*ÁÉÍÉÅ %Ȣ Σ ÙÒ $ÉÓÁ #Ȣ Σ ÙÒ 

#ÁÔ 7Ȣ Σ ÙÒ !ÌÔÏÎ &Ȣ Σ ÙÒ 

*ÅÒÅÍÙ 6Ȣ Σ ÙÒ   

2/3%6),,% %!34 3)$% '2/50 

,ÉÓÁ 0Ȣ ΣΥ ÙÒÓ $ÅÂÂÉÅ 3Ȣ Ϋ ÙÒÓ 

2ÉÃË -Ȣ Χ ÙÒÓ !ÎÇÅÌÁ !Ȣ Υ ÙÒÓ 

*Ï 0Ȣ Σ ÙÒ   

2/3%6),,% &%,,/73()0 -/.Ȣ .)'(4 

,ÏÒÎÁ (Ȣ ΥΤ ÙÒÓ -ÁÒË !Ȣ ΥΡ ÙÒÓ 

2/3%6),,% -/.$!9 .)'(4 

,ÏÒÎÁ (Ȣ ΥΤ ÙÒÓ -ÁÒË !Ȣ ΥΡ ÙÒÓ 

2/3%6),,% 45%3$!9 .)'(4 '2/50 

2ÏÎ #Ȣ ΥΣ ÙÒÓ !ÎÎ (Ȣ ΥΡ ÙÒÓ 

'ÁÒÙ (Ȣ ΥΡ ÙÒÓ -ÅÌ 3Ȣ ΤΫ ÙÒÓ 

-ÉÃÈÁÅÌ 3Ȣ ΤΩ ÙÒÓ "ÁÒÔ 7Ȣ ΤΥ ÙÒÓ 

3ÈÅÉÌÁ !Ȣ ΣΫ ÙÒÓ "ÉÌÌ $Ȣ ΣΫ ÙÒÓ 

2ÏÂÅÒÔ "Ȣ ΣΫ ÙÒÓ 2ÙÁÎ &Ȣ ΣΪ ÙÒÓ 

,ÉÓÁ 0Ȣ ΣΥ ÙÒÓ 0ÁÔÒÉÃË -Ȣ Ϋ ÙÒÓ 

$ÁÖÅ #Ȣ Ϊ ÙÒÓ $ÁÖÅ +Ȣ Ϊ ÙÒÓ 

,ÁÒÒÙ Ϊ ÙÒÓ *ÅÒÒÙ "Ȣ Ω ÙÒÓ 

"ÅÃËÙ .Ȣ Ω ÙÒÓ %Ä×ÁÒÄ (Ȣ Ω ÙÒÓ 

$ÁÒÅË Ω ÙÒÓ 6ÁÎ 3Ȣ Ψ ÙÒÓ 

'×ÅÎ ,Ȣ Ψ ÙÒÓ *ÏÅ .Ȣ Χ ÙÒÓ 

#ÌÉÎÔÏÎ .Ȣ Φ ÙÒÓ 3ÈÅÒÉ 3Ȣ Φ ÙÒÓ 

$ÁÍÉÅÎ Υ ÙÒÓ !ÍÙ 'Ȣ Υ ÙÒÓ 

+ÁÔÅ 'Ȣ Τ ÙÒÓ 3ÈÁÎÎÁ Τ ÙÒÓ 

$ÅÂÂÉÅ -Ȣ Τ ÙÒÓ ,ÅÓÌÉÅ &Ȣ Τ ÙÒÓ 

+ÁÔÉÅ ,Ȣ Τ ÙÒÓ *ÅÓÓÅ !Ȣ Σ ÙÒ 

./24( (!,, '2/50 ɉ#/.4ȭ$Ɋ 

-ÁÒË (Ȣ Ϋ ÙÒÓ 'ÅÒÁÌÄ Ϊ ÙÒÓ 

"ÉÌÌ +Ȣ Ϊ ÙÒÓ 2ÏÂÉÎ ÖȢ Χ ÙÒÓ 

.ÁÎÃÉ %Ȣ Φ ÙÒÓ !ÒÔÕÒÏ *Ȣ Υ ÙÒÓ 

-ÉÃÈÁÅÌ &Ȣ Υ ÙÒÓ 3ÈÁ×Î 2Ȣ Τ ÙÒÓ 

*ÏÁÎÇÅÌÉÎÅ Τ ÙÒÓ 'ÉÇÉ 2Ȣ Τ ÙÒÓ 

.5-"%2 /.% /&&%.$%23 

"ÅÎÎÙ ,Ȣ Υ ÙÒÓ (ÅÁÔÈÅÒ "Ȣ Τ ÙÒÓ 

-ÏÎÉÑÕÅ -Ȣ Σ ÙÒ   

/!+ 42%% &%,,/73()0 

"ÒÕÃÅ ,Ȣ ΤΥ ÙÒÓ 4ÁÍÉ /Ȣ ΣΣ ÙÒÓ 

-ÁÒÔÙ 2Ȣ Ϋ ÙÒÓ 6ÁÌÅÒÉÅ (Ȣ Ϊ ÙÒÓ 

-ÁÒÔÉ  Ω ÙÒÓ ,ÉÚ (Ȣ Χ ÙÒÓ 

-ÉËÅ 3Ȣ Τ ÙÒÓ 0ÅÇÇÙ 3Ȣ Τ ÙÒÓ 

-ÁÒÉÏ Σ ÙÒ 0ÁÕÌ -Ȣ Σ ÙÒ 

!ÎÎ #Ȣ Σ ÙÒ $ÅÎÉÓÅ 3Ȣ Σ ÙÒ 

4ÒÁÃÙ 0Ȣ Σ ÙÒ   

2/#+,). 2!#%42!#+ 

,ÁÕÒÁ 0Ȣ ΣΪ ÙÒÓ *ÏÈÎ !Ȣ Ϋ ÙÒÓ 

2ÉÃË -Ȣ Χ ÙÒÓ +ÅÎ .Ȣ Τ ÙÒÓ 

2/3%6),,% Χ4( 34 &70 

-ÏÎÔÙ (Ȣ ΥΪ ÙÒÓ 2ÏÄ #Ȣ ΥΥ ÙÒÓ 

+ÅÖÉÎ &Ȣ ΥΡ ÙÒÓ *ÅÁÎ (Ȣ ΥΡ ÙÒÓ 

-ÅÌ 3Ȣ ΤΫ ÙÒÓ *ÉÍ -Ȣ ΤΫ ÙÒÓ 

*ÁÃË -Ȣ ΣΨ ÙÒÓ 2ÏÎ 2Ȣ ΣΨ ÙÒÓ 

*ÏÁÎÉ +Ȣ ΣΦ ÙÒÓ *ÏÈÎ -Ȣ ΣΤ ÙÒÓ 

*ÁÃË /Ȣ ΣΣÙÒÓ 0ÁÕÌ #Ȣ ΣΡ ÙÒÓ 

2ÏÂÅÒÔ )Ȣ Ϊ ÙÒÓ $ÁÖÅ +Ȣ Ϊ ÙÅÁÒÓ 

$ÁÌÅ &Ȣ Ϊ ÙÒÓ ,ÁÒÒÙ (Ȣ Ϊ ÙÒÓ 

*ÅÒÒÙ "Ȣ Ω ÙÒÓ 3ÁÕÎÄÒÁ 4Ȣ Ω ÙÒÓ 

'ÉÌÂÅÒÔ -Ȣ Ψ ÙÒÓ #ÒÙÓÔÁÌ (Ȣ Ψ ÙÒÓ 

*ÏÎÁÔÈÁÎ *Ȣ Ψ ÙÒÓ 2ÏÎ #Ȣ Ψ ÙÒÓ 

#ÈÒÉÓ ,Ȣ Ψ ÙÒÓ #ÁÎÄÉ Ψ ÙÒÓ 

4ÉÍ "Ȣ Ψ ÙÒÓ -ÏÎÉÃÁ 6Ȣ Χ ÙÒÓ 

7ÉÎÔÅÒ -ÃȢ Χ ÙÒÓ (ÅÁÔÈÅÒ 7Ȣ Χ ÙÒÓ 

2ÉÃË 0Ȣ ΧÙÒÓ &ÅÌÉÃÉÔÙ 2Ȣ Χ ÙÒÓ 

*Åǟ -ÃȢ Χ ÙÒÓ -ÁÒÔÙ #Ȣ Χ ÙÒÓ 

4ÁÙÌÏÒ Χ ÙÒÓ $ÁÎÉÅÌ (Ȣ Φ ÙÒÓ 

.ÉÃË +Ȣ Φ ÙÒÓ 0ÁÕÌ *Ȣ Φ ÙÒÓ 

2ÏÂÉÎ 0Ȣ Φ ÙÒÓ 2ÏÂÅÒÔ +Ȣ Φ ÙÒÓ 

            "Ù 4ÈÅ 7ÁÙ          &%"25!29 ΤΡΣΥ  (ÁÐÐÙ "ÉÒÔÈÄÁÙȦ 



 

 
            ##&!!            0ÁÇÅ Ϊ 

            "Ù 4ÈÅ 7ÁÙ          &%"25!29 ΤΡΣΥ 

24.' ɉ#/.4ȭ$Ɋ 

+ÁÔÉÅ Σ ÙÒ  

2/5.$ 4!",% '2/50 

-ÁÕÒÉÃÅ .Ȣ Τ ÙÒÓ   

3%2%.)49 "//+ !.$ 34%0 345$9 

-ÁÒÖ 0Ȣ ΤΩ ÙÒÓ $Á×Î -Ȣ Τ ÙÒÓ 

3%2%.)49 3%%+%23 

"ÏÂ .Ȣ ΥΦ ÙÒÓ #ÁÒÏÌÙÎ 3Ȣ ΤΧ ÙÒÓ 

$ÉÁÎÁ ,Ȣ Ϋ ÙÒÓ   

3/54(0/24 3%2%.)49 

+ÅÎÎÙ "Ȣ Ϋ ÙÒÓ   

42!$)4)/.!, 

0ÁÕÌ /Ȣ ΥΪ ÙÒÓ $ÏÎÎÁ !Ȣ ΥΦ ÙÒÓ 

+ÉÓÔÉÎÁ  !Ȣ ΥΡ ÙÒÓ .ÏÒÁÌÅÅ (Ȣ ΥΡ ÙÒÓ 

*ÁÙ 0Ȣ ΥΡ ÙÒÓ +ÅÎ 0Ȣ ΥΡ ÙÒÓ 

"ÅÖ "Ȣ ΤΪ ÙÒÓ *ÉÍ $Ȣ ΤΩ ÙÒÓ 

3ÈÁÎÎÏÎ 0Ȣ ΤΩ ÙÒÓ )ÓÓÁÃ -Ȣ ΤΩ ÙÒÓ 

!ÌÙÃÉÁ !Ȣ ΤΩ ÙÒÓ 'ÅÏÒÇÅ -Ȣ ΤΨ ÙÒÓ 

$ÁÖÅ -Ȣ ΤΧ ÙÒÓ %ÒÎÉÅ 2Ȣ ΤΦ ÙÒÓ 

6ÉÃÔÏÒ ,Ȣ ΤΥ ÙÒÓ "ÒÅÔ 2Ȣ ΤΤ  ÙÒÓ 

3ÁÎÄÙ ,Ȣ ΣΩ ÙÒÓ *ÅÁÎÎÅ #Ȣ ΣΧ ÙÒÓ 

#ÈÕÃË "Ȣ ΣΥ ÙÒÓ 6ÉÃËÉ 2Ȣ ΣΤ ÙÒÓ 

2ÏÂÅÒÔ -Ȣ ΣΤ ÙÒÓ ,ÁÕÒÁ -Ȣ ΣΡ ÙÒÓ 

/ÔÔÏ "Ȣ Ϋ ÙÒÓ 6ÁÌÅÒÉÅ 'Ȣ Ϊ ÙÒÓ 

+ÅÌÌÙ 'Ȣ Ϊ ÙÒÓ *ÁÙ 'Ȣ Ϊ ÙÒÓ 

2ÏÎÎÉÅ $Ȣ Ψ ÙÒÓ #ÁÒÌÏÓ &Ȣ Ψ ÙÒÓ 

"ÒÁÁ 3Ȣ Ψ ÙÒÓ 3ÔÁÒ ,Ȣ Χ ÙÒÓ 

2ÉÃÈÁÒÄ !Ȣ Χ ÙÒÓ -ÁÒÙ %Ȣ Χ ÙÒÓ 

+ÁÒÅÎ *Ȣ Φ ÙÒÓ 7ÉÌÌÉÁÍ 'Ȣ Φ ÙÒÓ 

0ÁÔÒÉÃË -Ȣ Φ ÙÒÓ #ÈÒÉÓÔÉÎÅ 7Ȣ Υ ÙÒÓ 

2ÕÔÈ $Ȣ Υ ÙÒÓ $ÁÎÉÅÌ (Ȣ Υ ÙÒÓ 

#ÈÒÉÓÔÉÎÅ 7Ȣ Υ ÙÒÓ -ÅÌÉÎÄÁ 3Ȣ Τ ÙÒÓ 

!Ì &Ȣ Τ ÙÒÓ 2ÏÂÅÒÔ 'Ȣ Τ ÙÒÓ 

+ÁÒÅÎ 7Ȣ Σ ÙÒ #ÁÒÏÌ 7Ȣ Σ ÙÒ 

*ÏÒÇÅ 'Ȣ Σ ÙÒ -ÁÒÔÈÁ 3Ȣ Σ ÙÒ 

#ÈÒÉÓÔÉÎÅ 'Ȣ-+Ȣ Σ ÙÒ 'ÅÒÁÌÄÉÎÅ -Ȣ Σ ÙÒ 

$ÁÖÉÄ 2Ȣ Σ ÙÒ )ÄÁ ,Ȣ Σ ÙÒ 

-ÉÃÈÁÅÌ ,Ȣ Σ ÙÒ #ÈÁÒÉÔÙ 3Ȣ Σ ÙÒ 

3ÅÁÎ (Ȣ Σ ÙÒ *ÁÉÍÅ 0Ȣ Σ ÙÒ 

,ÁÕÒÅÌ "Ȣ Σ ÙÒ *ÕÓÔÉÎ Σ ÙÒ 

*ÏÎ %Ȣ Σ ÙÒ   

45%3$!9 #/2$/6! +Ȣ)Ȣ3Ȣ3Ȣ 

$ÉÃË 7Ȣ ΤΫ ÙÒÓ 3ÈÅÉÌÁ 3Ȣ ΣΩ ÙÒÓ 

+ÅÖÉÎ "Ȣ ΣΦ ÙÒÓ 0ÁÔÔÉ ΣΨ ÙÒÓ 

7).4%23 +)4#(%. 4!",% '2/50 

#ÙÎÄÉ 'Ȣ ΣΨ ÙÒÓ   

7()4% &,!' -%.ȭ3 

$ÁÖÅ 7Ȣ ΥΡÙÒÓ   

7//$,!.$ 42!$)4)/.!, 

$ÏÎÎÁ !Ȣ ΥΦ ÙÒÓ -ÁÒÉÁÎ #Ȣ ΤΪ ÙÒÓ 

*ÁÙ &Ȣ ΤΧ ÙÒÓ &ÒÁÎË %Ȣ ΤΦ ÙÒÓ 

+ÅÎ "Ȣ ΤΥ ÙÒÓ "ÁÒÔ ΤΣ ÙÒÓ 

.ÅÉÌ :Ȣ ΤΡ ÙÒÓ 2ÉÃÈÉÅ 6Ȣ *ÒȢ Ω ÙÒÓ 

Jessica S. 2 yrs Jamie P. 2 yrs  

"ÒÅÎÄÁ 7Ȣ Τ ÙÒÓ 3ÁÍÁÎÔÈÁ 2Ȣ Τ ÙÒÓ 

*ÁÒÅÄ "Ȣ Τ ÙÒÓ  $ÁÖÉÄ ,Ȣ Σ ÙÒ 

,ÉÎÄÁ 4Ȣ Σ ÙÒ 3ÅÁÎ 'Ȣ Σ ÙÒ 

,ÉÎÄÁ 'Ȣ Σ ÙÒ   

/ÏÐÓ ÁÌÍÏÓÔ ÍÉÓÓÅÄ ȣȣȣȢȢȢ 

/2!.'%6!,%  /0%. 

-ÁÎÎÙ 'Ȣ ΤΦ ÙÒÓ "ÏÂ -Ȣ ΫÙÒÓ 

$Å×ÅÙ !Ȣ Ϋ ÙÒÓ -ÉÃÈÁÅÌ 7Ȣ Υ ÙÒÓ 

'ÁÂÅ Υ ÙÒÓ  

,ÁÔÅ 3ÕÂÍÉÓÓÉÏÎÓ ÆÒÏÍ *ÁÎÕÁÒÙ  

'!,4 &%,,/73()0  

0ÁÔ !Ȣ ΥΤ ÙÒÓ -ÅÌ 0Ȣ ΤΨ ÙÒÓ 

*ÁÍÅÓ 0Ȣ ΣΡ ÙÒÓ %ÎÒÏ #Ȣ ΤΤ ÙÒÓ 

&ÒÁÎÃÉÓÃÏ Υ ÙÒÓ -ÉËÅ (Ȣ Ψ ÙÒÓ 

#ÉÎÄÙ +ȢΣ ÙÒ 

'2/50 /.%  

'ÒÅÇ -Ȣ ΥΨ ÙÒÓ 2ÏÎÁÌÄ .Ȣ ΤΩ ÙÒÓ 

0ÅÔÅÒ 2Ȣ ΤΨ ÙÒÓ &ÒÁÎË (Ȣ ΤΨ ÙÒÓ 

9ÏÎ 2Ȣ ΣΦ ÙÒÓ #ÈÁÒÌÅÓ 'Ȣ ΣΨ ÙÒÓ 

*ÁÃËÉ ,Ȣ Χ ÙÒÓ !ÄÒÉÁÎ ,Ȣ Χ ÙÒÓ 

+ÅÎ ,Ȣ Φ ÙÒÓ "ÒÁÎÄÙ 0Ȣ Τ ÙÒÓ 

(ÅÌÏÎ "Ȣ Τ ÙÒÓ *ÏÓÈ "Ȣ Τ ÙÒÓ 

4ÏÎÙ 6Ȣ Τ ÙÒÓ 3ÔÅÐÈÁÎÉÅ 0Ȣ Σ ÙÒ 

$ÉÁÎÁ ,Ȣ Σ ÙÒ #ÁÍÅÒÏÎ -Ȣ Σ ÙÒ 

)ÓÓÁÃ 7Ȣ Σ ÙÒ !ÎÔÈÏÎÙ 'Ȣ Σ ÙÒȢ 

!ÐÒÉÌ 7Ȣ Σ ÙÒ *ÁÍÅÓ 2Ȣ Σ ÙÒ 

!ÍÙ "Ȣ Σ ÙÒ 0ÁÔÒÉÃË 3Ȣ Σ ÙÒ 

$ÁÖÉÄ ,Ȣ Σ ÙÒ $ÕËÅ 7Ȣ Σ ÙÒ 

 (ÁÐÐÙ "ÉÒÔÈÄÁÙȦ 
(Ȣ/Ȣ7Ȣ '2/50 

4ÅÒÒÙ -Ȣ Χ ÙÒÓ   

/!+ 42%% &%,,/73()0 

,ÁÕÒÁ #Ȣ ΥΧ ÙÒÓ 3ÔÅÖÅ 'Ȣ ΥΤ ÙÒÓ 

3ÈÅÒÙÌ "Ȣ ΥΣ ÙÒÓ -ÁÒË $Ȣ ΤΫ ÙÒÓ 

"* &ÏÒÂÅÓ ΤΪ ÙÒÓ 3ÕÅ (Ȣ ΤΩ ÙÒÓ 

%ÌÌÅÎ 'Ȣ ΤΧ ÙÒÓ +ÉÔÔÙ ΤΧ ÙÒÓ 

!ÄÒÉÅÎÎÅ 3Ȣ ΤΣ ÙÒÓ *ÅÎÅ 7Ȣ ΤΡ ÙÒÓ 

+ÒÉÓÔÅÎ #Ȣ ΤΡ ÙÒÓ 3ÁÒÁÈ 3Ȣ ΣΪ ÙÒÓ 

+ÁÔÈÌÅÅÎ ΣΨ ÙÒÓ #ÁÒÌ 7Ȣ -ÉÌÅÓ ΣΧ ÙÒÓ 

-ÅÌÏÄÙ 4Ȣ ΣΣ ÙÒÓ (ÁÒÒÙ "Ȣ ΣΡ ÙÒÓ 

0ÁÍÅÌÁ ,Ȣ ΣΡ ÙÒÓ "ÌÁÉÒ .Ȣ Ϋ ÙÒÓ 

:ÅÌÌÁ Ϋ ÙÒÓ "ÕÚÚ 'Ȣ Ϊ ÙÒÓ 

-ÁÒÉÂÅÔÈ Ϊ ÙÒÓ 4ÏÄÄ 4Ȣ Ϊ ÙÒÓ 

+ÅÎ 0Ȣ Χ ÙÒÓ *ÁÓÏÎ *Ȣ Χ ÙÒÓ 

4ÁÍÁÒÁ Χ ÙÒÓ #ÁÓÓÉÅ Χ ÙÒÓ 

'ÁÒÙ "Ȣ Χ ÙÒÓ 0ÈÉÌ Φ ÙÒÓ 

-ÁÒÙ Φ ÙÒÓ 3ÈÅÌÌÉ "Ȣ Υ ÙÒÓ 

!ÕÔÏÍ Υ ÙÒÓ "ÒÉÁÎ #Ȣ Υ ÙÒÓ 

$ÅÂÒÁ $Ȣ Υ ÙÒÓ +ÅÌÌÙ +Ȣ ΤÙÒ 

-ÏÒÇÁÎ -Ȣ Τ ÙÒ -ÉËÅ -Ȣ Τ ÙÒ 

2ÏÂ 3Ȣ Τ ÙÒ  

2/3%6),,% %!343)$% '2/50 

'ÁÙÅ .Ȣ ΤΦ ÙÒÓ $ÁÎÙÁ 3Ȣ ΤΥ ÙÒÓ 

4ÒÕÄÙ (Ȣ ΣΣ ÙÒÓ +ÒÉÓ Ω ÙÒÓ 

3ÈÁ×ÎÁ Υ ÙÒÓ -ÁÒË 7Ȣ Υ ÙÒÓ 

3%2%.)49 ")' "//+ 345$9  

(ÅÌÅÎ 0Ȣ ΦΣ ÙÒÓ  

#ÏÒÒÅÃÔÉÏÎÓ ÔÏ 4ÒÁÄÉÔÉÏÎÁÌ *ÁÎÕÁÒÙ "ÉÒÔÈÄÁÙÓȡ 

4ÅÄ $Ȣ ΦΣ ÙÒÓȟ 3ÈÁÌÁËÏ ΤΫ ÙÒÓȟ #ÈÒÉÓÔÉÎÅ 0Ȣ ΤΦ ÙÒÓȟ 

0ÁÕÌÁ *Ȣ ΤΦ ÙÒÓȟ 2ÕÓÓ #Ȣ ΤΤ ÙÒÓȟ "ÌÁÉÎÅ $Ȣ ΤΣÙÒÓȟ 

"ÒÁÄ #Ȣ ΤΡÙÒÓȟ*ÁÎ'ȢΣΫÙÒÓȟ ,ÁÎÃÅ $Ȣ ΣΪÙÒÓȟ *ÅÁÎ "Ȣ 

ΣΪÙÒÓȟ !Ì #Ȣ ΣΨÙÒÓȟ ,ÉÎÄÁ 'Ȣ ΣΨÙÒÓȟ $ÅÂÂÉÅ &Ȣ ΣΧÙÒÓȟ 

*ÉÍ  "Ȣ ΣΤÙÒÓȟ *Åǟ +Ȣ ΣΣÙÒÓȢ *Åǟ "Ȣ ΣΣÙÒÓȟ 'ÒÅÇÏÒÙ 

-Ȣ ΣΡÙÒÓȟ !ÍÂÅÒ -Ȣ ΫÙÒÓȟ *ÏÈÎ 4Ȣ ΫÙÒÓȟ $ÏÌÏÒÅÓ 

4Ȣ Ϊ ÙÒÓ +ÁÔÈÌÅÅÎ "Ȣ ΩÙÒÓȟ 0ÁÍ .Ȣ ΩÙÒÓȟ  4ÒÁÃÙ "Ȣ 

ΨÙÒÓȟ $ÉÁÎÎ 7Ȣ ΨÙÒÓȟ 4ÁÎÓÈÉ (Ȣ ΦÙÒÓȟ  .ÉÃÏÌÅ 0Ȣ 

ΥÙÒÓȟ -ÉËÅÌÌ #Ȣ ΤÙÒÓȟ (ÅÉÄÉ 7Ȣ ΤÙÒÓȟ .ÁÎÃÙ "Ȣ Τ ÙÒÓȟ 

*ÏÈÎ $Ȣ ΤÙÒÓȟ +ÅÉÔÈ 4Ȣ ΣÙÒȟ 7ÅÓ ΣÙÒȟ *ÁÓÏÎ 3Ȣ ΣÙÒȟ 

$ÁÎÉÅÌÌÅ -Ȣ ΣÙÒȟ 'ÒÅÇ "Ȣ ΣÙÒȟ -ÉËÅ 0Ȣ ΣÙÒȟ 3ÕÓÁÎ %Ȣ 

ΣÙÒȟ  +ÅÖÉÎ $Ȣ ΣÙÒȟ 4ÏÒÉÂÉÏ #Ȣ ΣÙÒȟ 6ÁÌÅÒÉÅ ,Ȣ ΣÙÒȟ 

!ÎÔÈÏÎÙ !Ȣ ΣÙÒȟ *ÅÒÒÙ 4Ȣ ΣÙÒȟ 3ÔÅÐÈÅÎ #Ȣ ΣÙÒȟ 

!ÄÒÉÅÎÎÅ 2Ȣ ΣÙÒȟ $ÁÎ -Ȣ ΣÙÒȟ $ÅÂÂÉÅ 6Ȣ ΣÙÒȟ $ÁÖÉÄ 

,Ȣ ΣÙÒȢ 
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COMM UNITY  CORNER  
  

We are looking for your personal stories on Steps, Traditions, 

Concepts, & Recovery.  We would like to publish articles from our 

members here in the Central California Fellowship.  

To submit an article, please send it to centraloffice@aasacramento.org  

or 9960 Business Park Dr., Ste. 110, Sacramento, CA  95827  
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   $Ï !ÌÃÏÈÏÌÉÃÓ ÌÏÖÅ ÔÏ ÅØÁÇÇÅÒÁÔÅ ÏÒ ÅÍÂÅÌÌÉÓÈ ÔÈÅÉÒ ÌÉÆÅ ÁÄÖÅÎÔÕÒÅÓ ȩȩ   $Ï ÂÉÒÄÓ ÌÉËÅ 

ÔÏ ǨÙȩȩ   ) ÒÅÁÌÌÙ ÄÏÎȭÔ ËÎÏ× ÔÈÅ ÁÎÓ×ÅÒ ÂÕÔ ) ÓÕÓÐÅÃÔ ÉÔȭÓ ÊÕÓÔ ÐÁÒÔ ÏÆ ×ÈÏ ×Å ÁÒÅȢ 

    &ÏÒ ÍÙÓÅÌÆ ) ×ÏÕÌÄ ÓÁÔÉÓÆÙ ÔÈÁÔ ÎÅÅÄ ÏÆ ÔÈÅ ÄÒÁÍÁÔÉÃ ÂÙ ÔÅÌÌÉÎÇ ÐÅÏÐÌÅ ÔÈÁÔ ) ÕÓÅÄ ÔÏ 

ÄÁÎÃÅȟ ÓÉÎÇ ÁÎÄ ÐÅÒÆÏÒÍ ÉÎ ,ÁÓ 6ÅÇÁÓ ×ÉÔÈ #ÏÎÎÉÅ 3ÔÅÖÅÎÓ ɉ Á ÍÏÖÉÅ ÁÎÄ 46 ÓÔÁÒ ÏÆ ÔÈÅ 

ΧΡȭÓ ÁÎÄ ΨΡȭÓɊ Ȣ  /Æ ÃÏÕÒÓÅ ÍÙ ÉÎÓÉÎÕÁÔÉÏÎ ÉÓ ÔÈÁÔ ) ÄÉÄ ÔÈÉÓ ÆÏÒ Á ÌÉÖÉÎÇȟ ×ÈÉÌÅ ÔÈÅ 

ÓÔÁÔÅÍÅÎÔ ÉÓ ÔÒÕÅ ×ÈÁÔ ) ÆÁÉÌ ÔÏ ÍÅÎÔÉÏÎ ÉÓ ÔÈÁÔ ) ×ÁÓ ÈÅÒ ÓÔÒÁÉÇÈÔ ÍÁÎ ÆÏÒ Á ÓÉÎÇÌÅ 

ÅÖÅÎÔȢ   

   ! ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉÓÔ ÍÁÙ ÔÅÌÌ ÙÏÕ ÔÈÉÓ ÆÁÂÒÉÃÁÔÉÏÎ ǢÌÌÓ Á ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÎÅÅÄ ÆÏÒ ÒÅÃÏÇÎÉÔÉÏÎȠ ÂÕÔ 

Á ÒÅÃÏÖÅÒÉÎÇ ÁÌÃÏÈÏÌÉÃ ×ÉÌÌ ÌÉËÅÌÙ ÓÁÙ ÉÔ ÉÓ ÁÎ ÅǟÏÒÔ ÔÏ ÂÕÉÌÄ ÍÙ ÓÅÌÆ ÉÍÐÏÒÔÁÎÃÅȢ  !ÆÔÅÒ ÁÌÌ ) ÁÍ Á ÌÅÇÅÎÄ ÉÎ ÍÙ Ï×Î 

ÍÉÎÄȦ 

   )Î !! ) ÈÁÖÅ ÆÏÕÎÄ ÍÁÎÙ ÃÏÍÐÁÎÉÏÎÓ ×ÉÔÈ Á ǨÁÉÒ ÆÏÒ ÔÈÅ ÄÒÁÍÁÔÉÃȢ  4ÈÅÒÅ ×ÁÓ ÏÎÅ ÍÅÅÔÉÎÇ ÉÎ ×ÈÉÃÈ Á ÂÒÏÔÈÅÒ  

ÔÏÌÄ ÈÏ× ÈÅ ÕÓÅÄ ÔÏ ÐÒÁÃÔÉÃÅ ÈÉÓ ÓÐÉÒÉÔÕÁÌÉÔÙ ÂÙ ÐÒÁÙÉÎÇ  ÔÈÅ ÒÏÓÁÒÙ ×ÈÉÌÅ ÔÁËÉÎÇ  Á ÓÈÏ×ÅÒȢ  (Å ÔÈÅÎ ÓÔÁÔÅÓ ÔÈÁÔ ȬÏÎÅ 

ÄÁÙ ÈÉÓ ÒÏÓÁÒÙ ÂÒÏËÅ ÁÎÄ ÁÌÌ ÔÈÅ ÂÅÁÄÓ ×ÅÎÔ ÄÏ×Î ÔÈÅ ÄÒÁÉÎ ÁÎÄ ÈÅ ÆÏÕÎÄ Á ÎÅ× ÓÐÉÒÉÔÕÁÌÉÔÙȭȢ   

) ÁÍ ÔÅÍÐÔÅÄ ÔÏ ÍÁËÅ Á ÃÏÍÍÅÎÔ ÁÂÏÕÔ ÈÉÓ ÎÅ× ÓÐÉÒÉÔÕÁÌÉÔÙ ÁÎÄ ÈÏÎÅÓÔÙȟ ÂÕÔ ) ÒÅÆÒÁÉÎȢ  

!ÌÔÈÏÕÇÈ )ȭÍ ÎÏÔ Á ÐÒÁÃÔÉÃÉÎÇ #ÁÔÈÏÌÉÃ ) ËÎÏ× ÔÈÅ ÒÏÓÁÒÙ ÉÓ ÃÏÎÓÔÒÕÃÔÅÄ ÉÎ ÓÕÃÈ Á ×ÁÙ ÔÈÁÔ ÉÆ 

ÉÔ ÉÓ ÂÒÏËÅÎ  ÐÅÒÈÁÐÓ ÏÎÅ ÂÅÁÄ ÍÁÙ ÆÁÌÌȢ   )Ô ÉÓ ÎÏÔ Á ÓÔÒÉÎÇ ÏÆ ÐÅÁÒÌÓ ÁÎÄ ÁÎÙÏÎÅ ÆÁÍÉÌÉÁÒ ×ÉÔÈ Á 

ÒÏÓÁÒÙ ×ÏÕÌÄ ËÎÏ× ÈÉÓ ÓÔÏÒÙ ÉÓ ÆÁÎÔÁÓÙȢ   

   !ÎÏÔÈÅÒ ÂÒÏÔÈÅÒ ÉÎ ÒÅÃÏÖÅÒÙ ÔÅÌÌÓ ÔÈÅ ÓÔÏÒÙ ÏÆ ÈÏ× ÈÅ ×ÁÓ ÍÁÒÏÏÎÅÄ ÏÎ Á ΨΡΡ ÓÑÕÁÒÅ ÆÏÏÔ 

ÓÁÎÄ ÂÁÒ ÉÎ ÔÈÅ ÐÁÃÉǢÃ ÆÏÒ ×ÅÅËÓ ×ÉÔÈÏÕÔ ÆÏÏÄ ÏÒ ×ÁÔÅÒ ÁÎÄ ÓÕÒÖÉÖÅÄȢ  )Ô ÉÓ Á ÄÒÁÍÁÔÉÃ ÔÁÌÅ ÂÕÔ ) ÄÏÎȭÔ ÓÅÅ ÔÈÅ 

ÃÏÎÎÅÃÔÉÏÎ ÔÏ ÒÅÃÏÖÅÒÙȢ 

   -Ù ÐÏÉÎÔ ÉÓ ÔÈÉÓ ɀ ×ÈÁÔ ÄÏÅÓ ÔÈÅ ÎÅ×ÃÏÍÅÒ ÔÏ !! ÂÅÌÉÅÖÅ ÁÂÏÕÔ !! ×ÈÅÎ ÈÅ ÈÅÁÒÓ ÓÔÏÒÉÅÓ ÏÆ ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÅØÐÌÏÉÔÓ 

ÔÈÁÔ ÁÒÅ ÍÏÒÅ ÃÏÎÎÅÃÔÅÄ ÔÏ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌ ÁÃÃÏÍÐÌÉÓÈÍÅÎÔÓ ÔÈÁÎ ÔÏ ÔÈÅ ÍÁÄÄÅÎÉÎÇ ÄÉÓÅÁÓÅ ÏÆ !ÌÃÏÈÏÌÉÓÍ Ȣ  (Å ÉÓ 

ÓÕǟÅÒÉÎÇ ÆÒÏÍ Á ÂÅ×ÉÌÄÅÒÉÎÇ ÓÅÔ ÏÆ ÃÉÒÃÕÍÓÔÁÎÃÅÓ ×ÈÉÃÈ ÈÅ ÎÏ ÌÏÎÇÅÒ ÃÁÎ ÃÏÎÔÒÏÌȟ ÈÉÓ ÂÅÓÔ ÆÒÉÅÎÄȟ ÁÌÃÏÈÏÌȟ ÎÏ 

ÌÏÎÇÅÒ ÃÁÎ ÂÅ ÒÅÌÉÅÄ ÕÐÏÎȟ ÁÎÄ ÎÏ ÏÎÅ ÓÅÅÍÓ ÔÏ ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄ ÈÉÍȢ  (Å ÈÁÓ ÈÅÁÒÄ !! ÈÁÓ Á ÓÏÌÕÔÉÏÎ ÂÕÔ ×ÈÁÔ ÈÅ 

ÈÅÁÒÓ ÉÓ Á ÂÕÎÃÈ ÏÆ ÏÌÄ ÄÕǟÅÒÓ ÒÅÍÉÎÉÓÃÉÎÇ ÏÎ ÓÔÏÒÉÅÓ ÏÆ ÐÁÓÔ ÇÌÏÒÉÅÓȢ 

   'ÅÅ 7ÈÉÚ ÆÅÌÌÁÓ )ȭÍ ÔÕÒÎÉÎȭ ΩΩ ÔÈÉÓ ÍÏÎÔÈ ÁÎÄ ) ÄÏÎȭÔ ËÎÏ× ÈÏ× ÍÁÎÙ ÈÏÕÒÓ ) ÈÁÖÅ ÌÅÆÔ ÔÏ ÓÐÅÎÄ ÉÎ ÍÅÅÔÉÎÇÓ ÓÏ ) 

×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÔÏ ÈÅÁÒ ÁÂÏÕÔ ÙÏÕÒ ÒÅÃÏÖÅÒÙ ×ÉÔÈÏÕÔ Á ÌÏÔ ÏÆ ÓÅÌÆ-ÃÅÎÔÅÒÅÄ ÅØÁÇÇÅÒÁÔÉÏÎȢ   ,ÅÔ ÍÅ ÓÁÙ ÔÈÁÔ ÍÏÓÔ ÏÆ ×ÈÁÔ 

) ÈÅÁÒ ÉÎ ÍÅÅÔÉÎÇÓ ÉÓ ÁÂÏÕÔ ÁÌÃÏÈÏÌÉÓÍ ÁÎÄ ÒÅÃÏÖÅÒÙ ÁÎÄ ×ÈÁÔ ) ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ×ÈÉÎÉÎÇ ÁÂÏÕÔ ÉÓ ÉÎ ÔÈÅ ÄÏÍÁÉÎ ÏÆ ÏÌÄ 

ÆÁÒÔÓ ÌÉËÅ ÍÅȢ  .ÏÂÏÄÙ ÌÉËÅÓ ÔÏ ÇÅÔ ÏÌÄ ÁÎÄ ×Å ÓÏÍÅÔÉÍÅÓ ÌÉËÅ ÔÏ ÒÅÍÉÎÄ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄ ÔÈÁÔ ÔÈÅÒÅ ×ÁÓ Á ÔÉÍÅ ×ÈÅÎ ×Å 

ÄÉÄÎȭÔ ÌÉÍÐȟ ÇÅÔ ÏÕÔ ÏÆ ÂÒÅÁÔÈ ÏÒ ÂÅ ÁÔ Á ÌÏÓÓ ÆÏÒ ×ÈÁÔ ÔÏ ÓÁÙȢ 

          --2ÏÂÅÒÔ *Ȣȟ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏ 
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ÔÈÁÔ ÉÓ ÔÏ ÓÁÙȟ ) ÈÁÄ ÎÏ ÃÈÏÉÃÅ ÂÅÆÏÒÅ 

ÔÈÅ ǢÒÓÔ ÄÒÉÎËȢ 4ÈÅ ÔÅÒÍ ÁÌÃÏÈÏÌÉÃ 

ÉÎÓÁÎÉÔÙ ǢÔ ÍÅ ÐÅÒÆÅÃÔÌÙȢ   !Ó *ÏÅ  

-Ã1Ȣ ÕÓÅÄ ÔÏ ÓÁÙȡ Ȱ) ÃÏÕÌÄÎȭÔ ÓÔÏÐ 

×ÈÅÎ ) ÓÔÁÒÔÅÄȟ ÂÕÔ ×ÈÅÎ ) ÓÔÏÐÐÅÄ ) 

ÃÏÕÌÄÎȭÔ ÓÔÏÐ ÓÔÁÒÔÉÎÇȢȱ   "Ù ÍÉÄ-

ÔÈÉÒÔÉÅÓ ) ×ÏÕÌÄ ÎÏÔ ÄÁÒÅ ÄÒÉÎË ÄÕÒÉÎÇ 

ÔÈÅ ×ÏÒË ×ÅÅËȟ ÂÕÔ ) ÄÉÄ ÁÎÙ×ÁÙ ÁÎÄȟ 

ÏÆ ÃÏÕÒÓÅȟ ǢÒÅÄ ÁÇÁÉÎȢ  ) ÈÁÄ ÌÏÓÔ ÁÌÌ 

ÃÈÏÉÃÅ ÂÅÆÏÒÅ ÔÈÁÔ ǢÒÓÔ ÄÒÉÎËȢ   3ÅÌÆ-

×ÉÌÌ ÁÎÄ ÓÅÌÆ-ËÎÏ×ÌÅÄÇÅ ÎÏ ÌÏÎÇÅÒ 

×ÏÒËÅÄ ÂÅÃÁÕÓÅ ÔÈÅÒÅ ×ÁÓ 

ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ×ÒÏÎÇ ×ÉÔÈ ÍÙ ÎÏÏÄÌÅȢ  ) 

ÈÁÄ ÐÒÏÇÒÅÓÓÅÄ ÔÏ ÔÈÅ ÓÔÁÇÅ ÏÆ Á ÒÅÁÌ 

ÁÌÃÏÈÏÌÉÃȢ  4Ï ÓÕÍ ÕÐȡ   

· 4ÈÅ ÍÏÄÅÒÁÔÅ ÄÒÉÎËÅÒ ÃÁÎ ÕÓÅ 

ÓÅÌÆ-×ÉÌÌ ÁÎÄ ÓÅÌÆ-ËÎÏ×ÌÅÄÇÅȢ   

· 4ÈÅ ÈÁÒÄ ÄÒÉÎËÅÒ ÃÁÎ ÁÌÓÏ ÕÓÅ ÓÅÌÆ

- ×ÉÌÌ ÁÎÄ ÓÅÌÆ- ËÎÏ×ÌÅÄÇÅȢ 

· 4ÈÅ ÒÅÁÌ ÁÌÃÏÈÏÌÉÃ  ÃÁÎÎÏÔ ÕÓÅ ÓÅÌÆ

-×ÉÌÌ ÁÎÄ ÓÅÌÆ-ËÎÏ×ÌÅÄÇÅȢ 

4ÈÅ "ÉÇ "ÏÏË ÕÓÅÓ ÔÈÅ ÐÈÒÁÓÅ ÒÅÁÌ 

ÁÌÃÏÈÏÌÉÃ ÓÅÖÅÎ ÔÉÍÅÓȠ ) ÂÅÌÉÅÖÅ ÉÔ ÉÓ 

ÏÂÖÉÏÕÓ ÔÈÁÔ "ÉÌÌ ÈÁÄ Á ÓÐÅÃÉǢÃ ÉÄÅÁ ÉÎ 

ÍÉÎÄ ×ÈÅÎ ÈÅ ×ÒÏÔÅ ÔÈÁÔ 

ÅØÐÒÅÓÓÉÏÎȢ   ) ÃÁÎ ÅÁÓÉÌÙ ÓÅÅ ÔÈÁÔ 

ÁÌÃÏÈÏÌÉÓÍ ÉÓ Á ÐÒÏÇÒÅÓÓÉÖÅ ÄÉÓÅÁÓÅȢ 

  "ÏÂ 3Ȣȟ 2ÉÃÈÍÏÎÄȟ ).        

              3ÉÇÎÓ ÏÆ 3ÐÉÒÉÔÕÁÌ !×ÁËÅÎÉÎÇ  

               

ß  An increased frequency to let things happen 

rather than make them happen.  

ß Frequent attacks of smiling.  

ß Feelings of being connected with others and 

nature.  

ß Frequent overwhelming episodes of apprecia-

tion.  

ß A tendency to think and act spontaneously 

rather than from fears based on past experi-

ences.  

ß An unmistakable ability to enjoy each mo-

ment.  

ß A loss of the ability to worry.  

ß A loss of interest in conflict.  

ß A loss of interest in interpreting the actions of 

others.  

ß A loss of interest in judging others.  

ß A loss of interest in judging ourselves.  

ß Gaining the ability to love without expecting 

anything in return.  

 MURPHY'S   AFTER-

THOUGHTS   ----- MURPHY'S 

OTHER 15 LAWS  

 1. Light travels faster than 

sound.   This is why some 

people appear bright until 

you hear them speak.  

 2. A fine is a tax for doing 

bad.     A tax is a fine for 

doing well.  

 3. He, who laughs last, 

thinks   slowest.  

 4. A day without sunshine 

is like,   well, night  

 5. Change is inevitable, 

except from   a vending 

machine.  

 6. Those who live by the 

sword get   shot by those 

who don't.  

 7. Nothing is foolproof to 

a   sufficiently talented fool.  

 8. The 50 - 50 - 90 

rule:    Anytime   you have a 

50 - 50 chance of getting 

something right, there's a 
90% probability   you'll get 

it wrong.  

 9. It is said that if you line 

up   all the cars in the world 

end - to - end, someone from 
Texas would be stu-

pid   enough to try to pass 

them.  

 10. If the shoe fits, get 

another   one just like it.  

 11. The things that come 

to those   who wait, may be 

the things left by those 

who got there first.  

 12. Give a man a fish and 

he will   eat for a day. Teach 

a man to fish and he will sit 

in a boat all day drink-

ing   beer.  

 13. Flashlight:    A case 

for   holding dead batter-

ies . 

 14 . God gave you toes as 

a device   for finding furni-

ture in the dark.  

 15. When you go into 

court, you are   putting 

yourself in the hands of 
twelve people who weren't 
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)Ô ×ÁÓ *ÕÎÅ ΣΫΩΦ ×ÈÅÎ ÍÙ ×ÉÆÅȟ Υ ËÉÄÓ ÁÎÄ ) ÐÁÃËÅÄ ÆÏÒ ÏÕÒ ÌÁÓÔ ÔÒÉÐ ÔÏ 
3ÁÎÇÅÒȟ 4ÅØÁÓȢ 

-Ù ΨΧ ÙÅÁÒ ÏÌÄ ÆÁÔÈÅÒ ×ÁÓ ÄÙÉÎÇ ÏÆ ÌÕÎÇ ÃÁÎÃÅÒ ÁÎÄ ÔÈÅ ÈÏÓÐÉÔÁÌ ÈÁÄ ÔÏÌÄ 
ÍÅ ÔÈÉÓ ×ÏÕÌÄ ÂÅ ÔÈÅ ÌÁÓÔ ÔÉÍÅ ×Å ×ÏÕÌÄ ÂÅ ÁÂÌÅ ÔÏ ÓÅÅ ÈÉÍ ÁÌÉÖÅȢ 

   4ÈÅ ÖÉÓÉÔ ×ÅÎÔ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÅØÐÅÃÔÅÄ ÁÎÄ ×ÈÅÎ ) ÌÅÆÔ ÔÈÅ ÈÏÓÐÉÔÁÌ ÔÈÅ $ÒȢ 
ÓÁÉÄ ÈÅ ×ÏÕÌÄ ÃÁÌÌ ÁÎÄ ÔÅÌÌ ÍÅ ×ÈÅÎ ÍÙ ÆÁÔÈÅÒ ÐÁÓÓÅÄ Á×ÁÙȢ  7Å ÒÅÔÕÒÎÅÄ 
ÔÏ ÏÕÒ ÈÏÍÅ ÉÎ 0ÏÒÔÌÁÎÄȟ /ÒÅÇÏÎȢ  -Ù ÆÁÔÈÅÒ ÈÁÄ ÎÅÖÅÒ ÖÉÓÉÔÅÄ ÕÓ ÏÒ 0ÏÒÔȤ
ÌÁÎÄ ÁÎÄ ÔÈÅ ÏÎÌÙ ÉÄÅÁ ÈÅ ÈÁÄ ÏÆ ×ÈÅÒÅ ×Å ÌÉÖÅÄ ×ÁÓ Á ÍÁÉÌÉÎÇ ÁÄÄÒÅÓÓȢ 

      )Ô ×ÁÓ Á ÔÙÐÉÃÁÌ 0ÏÒÔÌÁÎÄ ÄÁÙȟ Á ÌÉÇÈÔ ÄÒÉÚÚÌÅȟ ×ÈÅÎ ÔÈÅ ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ ÅÖÅÎÔ 
ÔÏÏË ÐÌÁÃÅ ÏÎ Á 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÍÏÒÎÉÎÇȢ 

) ×ÁÓ ÓÈÁÖÉÎÇ ÉÎ ÔÈÅ ÂÁÔÈÒÏÏÍ ÔÈÁÔ ÁÄÊÏÉÎÅÄ ÔÈÅ ÍÁÓÔÅÒ ÂÅÄÒÏÏÍ ×ÈÅÎ ) 
ÈÅÁÒÄ Á ÖÏÉÃÅ ÓÁÙ Ȱ"ÏÂȱȢ   4ÈÅ ÖÏÉÃÅ ×ÁÓ ÔÈÁÔ ÏÆ Á ÈÅÁÌÔÈÙ ÁÎÄ ÓÔÒÏÎÇ ÍÁÎ 
ÐÒÏÂÁÂÌÙ ÉÎ ÈÉÓ ΦΡȭÓȢ  ) ÒÅÃÏÇÎÉÚÅÄ ÉÔ ÉÍÍÅÄÉÁÔÅÌÙȢ  )Ô ×ÁÓ ÔÈÅ ÖÏÉÃÅ ÏÆ ÍÙ 
ÆÁÔÈÅÒ ÆÒÏÍ ÍÁÎÙ ÙÅÁÒÓ ÁÇÏȦ   -Ù ǢÒÓÔ ÔÈÏÕÇÈÔÓ ×ÅÒÅ Ȱ) ÍÕÓÔ ÂÅ ÄÅÌÕÓÉÏÎȤ
ÁÌȦ  $ÉÄ ) ÓÉÍÐÌÙ ÉÍÁÇÉÎÅ ÔÈÁÔȩ  )ȭÍ ÒÅÁÌÌÙ ÌÏÓÉÎÇ ÉÔȦȱȢ   

   4Ï ÐÒÏÖÅ ÔÈÁÔ ) ×ÁÓ ÓÉÍÐÌÙ ÉÍÁÇÉÎÇ ÔÈÉÓ ) ÓÔÕÃË ÍÙ ÈÅÁÄ ÉÎ ÔÈÅ ÂÅÄÒÏÏÍ 
ÄÏÏÒ×ÁÙȢ   7ÁÎÔÉÎÇ ÔÏ ÁÖÏÉÄ ÌÅÁÄÉÎÇ ÍÙ ×ÉÆÅȭÓ ÒÅÓÐÏÎÓÅ ) ÁÓËÅÄ Ȱ$ÉÄ ÙÏÕ 
ÈÅÁÒ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇȩȱ  ÓÈÅ ÒÅÐÌÉÅÄȟ Ȱ9ÅÓȱȢ  3Ï ) ÁÓËÅÄȟ Ȱ×ÈÁÔ ÄÉÄ ÙÏÕ ÈÅÁÒȩȭ  
(ÅÒ ÒÅÓÐÏÎÓÅ ×ÁÓ ȱÁ ÍÁÎȭÓ ÖÏÉÃÅ ÃÁÌÌÉÎÇ ÙÏÕÒ ÎÁÍÅȦȱ  ) ÔÏÌÄ ÈÅÒȟȱ 4ÈÁÔ ×ÁÓ 
ÍÙ ÆÁÔÈÅÒȭÓ ÖÏÉÃÅȦȱ 

   /ÕÒ ÈÏÍÅ ×ÁÓ ÏÎ Á ÓÍÁÌÌ ËÎÏÌÌ ×ÉÔÈ 
ΥΨΡ  ÖÉÓÉÂÉÌÉÔÙȢ  ) ÒÁÎ ÁÒÏÕÎÄ ÔÈÅ ÈÏÕÓÅ 
ÌÏÏËÉÎÇ ÏÕÔ ÅÖÅÒÙ ×ÉÎÄÏ× ÁÎÄ ÄÏÏÒȢ  
4ÈÅÒÅ ×ÁÓ ÎÏÔÈÉÎÇ ÍÏÖÉÎÇȟ  ) ÒÅȤ
ÔÕÒÎÅÄ ÔÏ ÏÕÒ ÂÅÄȤ ÒÏÏÍ ÅØÈÉÌÁÒÁÔÅÄ 
ÂÕÔ ÂÅ×ÉÌÄÅÒÅÄ ÁÎÄ ÔÏÌÄ ÍÙ ×ÉÆÅ ÔÈÁÔ 
×ÈÁÔ ) ÈÅÁÒÄ ×ÁÓ ÍÙ &ÁÔÈÅÒȭÓ ÖÏÉÃÅ 
ÔÅÌÌÉÎÇ ÍÅ ÈÅ ×ÁÓ ÉÎ Á ÇÏÏÄ ÐÌÁÃÅȟ  
ÔÈÁÔ ÅÖÅÒÙÔÈÉÎÇ ×ÁÓ ǢÎÅ ÂÅÔ×ÅÅÎ ÕÓ ÁÎÄ Á ÒÅ-ÁÓÓÕÒÁÎÃÅ ÏÆ ÈÉÓ ÌÏÖÅ ÆÏÒ ÍÅȢ  
)Ô ÓÔÉÌÌ ÁÍÁÚÅÓ ÍÅ ÈÏ× ÍÕÃÈ ÍÅÁÎÉÎÇ ÃÏÕÌÄ ÂÅ ÃÏÎÖÅÙÅÄ ÉÎ Á ÓÉÎÇÌÅ ×ÏÒÄȢ  
)Ô ×ÁÓÎȭÔ ÓÏ ÍÕÃÈ Á ÖÅÒÂÁÌ ÃÏÍÍÕÎÉÃÁÔÉÏÎ ÁÓ ÉÔ ×ÁÓ Á ×ÁÖÅ ÏÆ ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄȤ
ÉÎÇ ÔÈÁÔ Ó×ÅÐÔ ÏÖÅÒ ÍÅȢ   

   7ÉÔÈÉÎ Χ ÍÉÎÕÔÅÓ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÂÅÇÉÎÎÉÎÇ ÏÆ ÔÈÉÓ ÅÖÅÎÔ ÔÈÅ ÐÈÏÎÅ ÒÁÎÇȠ ÉÔ ×ÁÓ 
ÔÈÅ $ÒȢ ÉÎ $ÁÌÌÁÓȢ  (Å ÓÁÉÄȟ Ȱ)ȭÍ ÓÏÒÒÙ ÔÏ ÉÎÆÏÒÍ ÙÏÕ ÔÈÁÔ ÙÏÕÒ ÆÁÔÈÅÒ ÊÕÓÔ 
ÐÁÓÓÅÄ Á×ÁÙȦȱȢ  ) ÔÈÁÎËÅÄ ÈÉÍ ÁÎÄ ÈÕÎÇ ÕÐȢ  ) ×ÉÓÈ ) ÈÁÄ ÔÏÌÄ ÈÉÍ ÁÂÏÕÔ 
ÔÈÅ ÖÅÒÂÁÌ ÖÉÓÉÔ ÆÒÏÍ $ÁÄȟ ÂÕÔ ) ×ÁÓ ÉÎ Á ÓÅÍÉ-ÓÔÁÔÅ ÏÆ ÓÈÏÃËȢ 

   )Ô ×ÁÓ Φ ÍÏÒÅ ÙÅÁÒÓ ÂÅÆÏÒÅ ) ÒÅÁÌÉÚÅÄ ÔÈÁÔ ÍÙ ÄÒÉÎËÉÎÇ ×ÁÓ ÃÁÕÓÉÎÇ ÐÒÏÂȤ
ÌÅÍÓ ÁÎÄ ) ÂÅÇÁÎ ÁÔÔÅÎÄÉÎÇ !! ÍÅÅÔÉÎÇÓȢ  ,ÉÆÅ ÈÁÄ ÎÏÔ ÂÅÅÎ ËÉÎÄ ÔÏ ÍÅ 
ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÏÓÅ ÙÅÁÒÓ ÁÎÄ ÉÎ ÒÅÔÁÌÉÁÔÉÏÎ ÁÇÁÉÎÓÔ 'ÏÄ ) ÈÁÄ ÂÅÃÏÍÅ ÍÏÒÅ ÏÆ ÁÎ 
ÁÔÈÅÉÓÔȾÁÇÎÏÓÔÉÃ ÔÈÁÎ Á ÂÅÌÉÅÖÅÒȢ  ) ÃÈÏÏÓÅ ÔÏ ÃÌÏÓÅ ÍÙ ÍÉÎÄ ÔÏ ÔÈÅ ÉÍÐÌÉÃÁȤ
ÔÉÏÎÓ ÏÆ ÔÈÉÓ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÁÎÄ ÐÕÔ ÉÔ ÏÎ ÔÈÅ ÂÁÃË ÓÈÅÌÆ ÏÆ ÍÙ ÍÅÍÏÒÙȢ 

   4ÈÉÓ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÒÁÉÓÅÄ ÍÁÎÙ ÔÒÉÔÅ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÓÕÃÈ ÁÓ ΣɊ ÈÏ× ÄÏÅÓ Á ÓÏÕÌ 
ÔÒÁÖÅÌ ÏÖÅÒ Á ÔÈÏÕÓÁÎÄ ÍÉÌÅÓ ÉÎ Á ÍÁÔÔÅÒ ÏÆ ÓÅÃÏÎÄÓ ÏÒ ÍÉÎÕÔÅÓȠ  ΤɊ ÈÏ× 
ÄÏÅÓ Á ÓÐÉÒÉÔ ÆÏÕÎÄ ÍÙ ÈÏÕÓÅ ÏÆ  ÈÕÎÄÒÅÄÓ ÏÆ ÔÈÏÕÓÁÎÄÓ ÉÎ ÔÈÅ 0ÏÒÔÌÁÎÄ 
ÁÒÅȩ !ÎÄ ÔÈÅÒÅ ×ÅÒÅ ÏÔÈÅÒ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓȢ  4ÈÅÒÅ ×ÅÒÅ ÌÏÔȭÓ ÏÆ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÂÕÔ 
ÈÉÓ ÖÉÓÉÔ ÄÉÄ ÇÉÖÅ ÍÅ ÏÎÅ ÁÎÓ×ÅÒ ×ÈÉÃÈ ÉÓ ÎÏ× ÍÙ ÂÅÌÉÅÆȢ  4ÈÅÒÅ ÉÓ ÁÎ ÉÎÄÉȤ
ÖÉÄÕÁÌ ÓÏÕÌ ÁÎÄ ÔÈÅÒÅ ÉÓ Á ÓÕÐÅÒÎÁÔÕÒÁÌ ÐÏ×ÅÒ ÔÈÁÔ ÅØÃÅÅÄÓ ÍÙ ÃÁÐÁÃÉÔÙ ÆÏÒ 
ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄÉÎÇȢ 

   ) ÁÍ Á ÔÈÉÃË-ÈÅÁÄÅÄ ȟ ÓÅÌÆ-×ÉÌÌÅÄ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌ ÂÕÔ ÔÈÁÎËÓ ÔÏ ÔÈÉÓ ÇÉÆÔ ) ÁÍ Á 
ÂÅÌÉÅÖÅÒȠ  ÎÅÔÈÅÒ Á ÆÁÎÁÔÉÃ ÎÏÒ Á ÍÅÍÂÅÒ ÏÆ Á ÒÅÌÉÇÉÏÎȟ ÂÕÔ Á ÓÉÍÐÌÅ ÂÅÌÉÅÖȤ
ÅÒȢ 

   4(!.+3 $ÁÄ ÔÈÁÔ ÉÓ ÔÈÅ ÇÒÅÁÔÅÓÔ ÇÉÆÔ ÅÖÅÒȦȦ                                                                                                                                                      
2ÏÂÅÒÔ  *Ȣ 

    

#/.#%04 )) 

Ȱ7ÈÅÎȟ ÉÎ ΧίΫΫȟ ÔÈÅ !! ÇÒÏÕÐÓ ÃÏÎǢÒÍÅÄ ÔÈÅ ÐÅÒÍÁȤ

ÎÅÎÔ ÃÈÁÒÔÅÒ ÆÏÒ ÔÈÅÉÒ 'ÅÎÅÒÁÌ 3ÅÒÖÉÃÅ #ÏÎÆÅÒÅÎÃÅȟ ÔÈÅÙ 

ÔÈÅÒÅÂÙ ÄÅÌÅÇÁÔÅÄ ÔÏ ÔÈÅ #ÏÎÆÅÒÅÎÃÅ ÃÏÍÐÌÅÔÅ ÁÕÔÈÏÒÉÔÙ 

ÆÏÒ ÔÈÅ ÁÃÔÉÖÅ ÍÁÉÎÔÅÎÁÎÃÅ ÏÆ ÏÕÒ ×ÏÒÌÄ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÁÎÄ 

ÔÈÅÒÅÂÙ ÍÁÄÅ ÔÈÅ #ÏÎÆÅÒÅÎÃÅ ɀ ÅØÃÅÐÔÉÎÇ ÆÏÒ ÁÎÙ 

ÃÈÁÎÇÅ ÉÎ ÔÈÅ 4×ÅÌÖÅ 4ÒÁÄÉÔÉÏÎÓ ÏÒ ÉÎ !ÒÔÉÃÌÅ ΧΨ ÏÆ ÔÈÅ 

#ÏÎÆÅÒÅÎÃÅ #ÈÁÒÔÅÒ ɀ ÔÈÅ ÁÃÔÕÁÌ ÖÏÉÃÅ ÁÎÄ ÔÈÅ ÅǟÅÃÔÉÖÅ 

ÃÏÎÓÃÉÅÎÃÅ ÆÏÒ ÏÕÒ ×ÈÏÌÅ 3ÏÃÉÅÔÙȢȱ 

#ÏÎÃÅÐÔ ) ÅÓÔÁÂÌÉÓÈÅÓ ÔÈÅ ȰǢÎÁÌ ÒÅÓÐÏÎÓÉÂÉÌÉÔÙ ÁÎÄ ÕÌÔÉȤ

ÍÁÔÅ ÁÕÔÈÏÒÉÔÙȱ ÏÆ ÔÈÅ !Ȣ!Ȣ ÇÒÏÕÐÓȠ ÂÕÔȟ ÉÎ ÁÃÔÕÁÌ ÐÒÁÃȤ

ÔÉÃÅȟ ÈÏ× ÁÒÅ ÔÈÅÙ ÔÏ ÍÁÎÁÇÅ !Ȣ!ȢȭÓ ÓÅÒÖÉÃÅ ÁǟÁÉÒÓȩ "Ù 

ÄÅÌÅÇÁÔÉÏÎȟ #ÏÎÃÅÐÔ )) ÄÅÃÌÁÒÅÓȢ 

"ÉÌÌ ÁÎÄ $ÒȢ "ÏÂȟ ÅÎÔÒÕÓÔÅÄ ÂÙ ÔÈÅ ÅÁÒÌÙ ÇÒÏÕÐÓ ÔÏ ÇÅÔ 

ÔÈÅ ÐÒÏÇÒÁÍ ÇÏÉÎÇ ÁÎÄ ÔÏ ÓÐÒÅÁÄ ÔÈÅ ÍÅÓÓÁÇÅȟ ÆÏÕÎÄ 

ÎÏÎÁÌÃÏÈÏÌÉÃ ÆÒÉÅÎÄÓ ÔÏ ÈÅÌÐ ÔÈÅÍȢ  4ÈÅÙ ÆÏÒÍÅÄ Á ÔÒÕÓȤ

ÔÅÅÓÈÉÐ ÁÎÄ ÄÅÌÅÇÁÔÅÄ ÔÏ ÉÔ ÔÈÅ ÒÅÓÐÏÎÓÉÂÉÌÉÔÙ ÆÏÒ ǢȤ

ÎÁÎÃÅÓȟ ÔÈÅ "ÉÇ "ÏÏË ÁÎÄ ÏÔÈÅÒ ÌÉÔÅÒÁÔÕÒÅȟ ÐÕÂÌÉÃ ÉÎÆÏÒȤ

ÍÁÔÉÏÎȟ ÔÈÅ ÓÅÒÖÉÃÅ ÏǣÃÅ ÁÎÄ ÔÈÅ !Ȣ!Ȣ 'ÒÁÐÅÖÉÎÅȢ  

(Ï×ÅÖÅÒȟ ÁÓ ÔÈÅ ÔÒÕÓÔÅÅÓ ÃÏÎÓÔÁÎÔÌÙ ÌÏÏËÅÄ ÔÏ ÔÈÅ ÃÏ-

ÆÏÕÎÄÅÒÓ ÆÏÒ ÁÄÖÉÃÅ ÁÎÄ ÇÕÉÄÁÎÃÅ ÁÎÄ ÔÈÅ ÇÒÏÕÐÓ ÁÌÓÏ 

ÃÏÎÔÉÎÕÅÄ ÔÏ ÈÏÌÄ ÔÈÅÍ ÁÃÃÏÕÎÔÁÂÌÅȟ ÉÔ ×ÁÓ ÅÖÉÄÅÎÔ 

ÔÈÁÔ ÔÈÅ ÌÅÁÄÅÒÓÈÉÐ ÓÈÏÕÌÄ ÂÅ ÔÒÁÎÓÆÅÒÒÅÄ ÔÏ ÔÈÅ !Ȣ!Ȣ 

ÇÒÏÕÐÓ ÁÓ Á ×ÈÏÌÅȢ  "ÕÔ ÉÆ ÔÈÅ ÇÒÏÕÐÓ ×ÅÒÅ ÔÏ ÃÁÒÒÙ ÏÎ 

ÔÈÅÉÒ ÐÒÉÍÁÒÙ ÐÕÒÐÏÓÅȟ ÔÈÅÙ ×ÏÕÌÄ ÈÁÖÅ ÔÏ ÄÅÌÅÇÁÔÅ 

ÔÈÅÉÒ ÌÅÁÄÅÒÓÈÉÐ ÒÏÌÅ ÔÏ Á 'ÅÎÅÒÁÌ 3ÅÒÖÉÃÅ #ÏÎÆÅÒÅÎÃÅȢ  

4ÈÅÙ ÄÏ ÔÈÉÓ ÂÙ ÅÌÅÃÔÉÎÇ Á 'ÅÎÅÒÁÌ 3ÅÒÖÉÃÅ 2ÅÐÒÅÓÅÎÔÁȤ

ÔÉÖÅ ÆÏÒ ÅÁÃÈ ÇÒÏÕÐȢ  4ÈÅÓÅ 'Ȣ3Ȣ2ȢÓ  ÍÅÅÔ ÒÅÇÕÌÁÒÌÙ ÉÎ 

ÁÒÅÁ ÁÓÓÅÍÂÌÉÅÓ ÁÎÄȟ ÅÖÅÒÙ Ô×Ï ÙÅÁÒÓȟ ÅÌÅÃÔ Á ÄÅÌÅÇÁÔÅ 

ÆÒÏÍ ÁÍÏÎÇ ÔÈÅÉÒ ÎÕÍÂÅÒȢ  %ÖÅÒÙ !ÐÒÉÌȟ ÔÈÅ ÄÅÌÅÇÁÔÅÓ 

ÆÒÏÍ ÔÈÅ ΫΣ ÁÒÅÁÓ ÏÆ ÔÈÅ 5Ȣ3Ȣ ÁÎÄ #ÁÎÁÄÁ ÍÅÅÔ ÆÏÒ ÓÉØ 

ÄÁÙÓ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÔÒÕÓÔÅÅÓ ÏÆ ÔÈÅ 'ÅÎÅÒÁÌ 3ÅÒÖÉÃÅ "ÏÁÒÄȟ 

ÔÈÅ ÓÔÁǟÓ ÏÆ ÔÈÅ 'ÅÎÅÒÁÌ 3ÅÒÖÉÃÅ /ǣÃÅ ÁÎÄ !Ȣ!Ȣ 'ÒÁÐÅȤ

ÖÉÎÅ ÁÎÄ ÃÅÒÔÁÉÎ ÏÔÈÅÒ ÓÅÒÖÉÃÅ ×ÏÒËÅÒÓȢ  4ÈÕÓȟ ÔÈÉÓ 'ÅÎȤ

ÅÒÁÌ 3ÅÒÖÉÃÅ #ÏÎÆÅÒÅÎÃÅ ÏÆ !Ȣ!Ȣ ÉÓ ȰÔÈÅ ÁÃÔÕÁÌ ÖÏÉÃÅ ÁÎÄ 

ÅǟÅÃÔÉÖÅ ÃÏÎÓÃÉÅÎÃÅ ÏÆ ÏÕÒ ×ÈÏÌÅ 3ÏÃÉÅÔÙ ÉÎ ÉÔÓ ×ÏÒÌÄ 

ÁǟÁÉÒÓȢȱ 

ɉ--ÔÅØÔ ÆÒÏÍ 4ÈÅ 4×ÅÌÖÅ #ÏÎÃÅÐÔÓ ÆÏÒ 7ÏÒÌÄ 3ÅÒÖÉÃÅ ÉÌÌÕÓÔÒÁÔÅÄ 0-ΪɊ  



 

 

            ##&!!            0ÁÇÅ ΣΤ 

2ÅÇÉÓÔÅÒ ×ÉÔÈ #ÅÎÔÒÁÌ /ǣÃÅ ÁÓ  Á &ÁÉÔÈÆÕÌ &ÉÖÅÒ ÍÅÍÂÅÒ 
ÓÏ ÙÏÕȭÌÌ ÒÅÃÅÉÖÅ Á ÃÈÁÒÉÔÁÂÌÅ ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÉÏÎ ÒÅÃÅÉÐÔ ÁÔ ÔÈÅ 

ÅÎÄ ÏÆ ÔÈÅ ÙÅÁÒȢ 

9ÏÕ ÃÁÎ ÄÏÎÁÔÅ ÉÎ ÁÎÙ ÏÆ ÔÈÅ ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ ×ÁÙÓȡ 

ÁɊ  -ÁÉÌ Á ÃÈÅÃË ÅÖÅÒÙ ÍÏÎÔÈ ÔÏȡ ##&!! &ÁÉÔÈÆÕÌ &ÉÖÅÒÓȟ 
ΫΫΨΡ "ÕÓÉÎÅÓÓ 0ÁÒË $ÒȢȟ 3ÕÉÔÅ ΣΣΡȟ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȟ #! 
ΫΧΪΤΩȟ /2 

ÂɊ  "ÒÉÎÇ Á ÃÈÅÃË ÏÒ ÃÁÓÈ ÉÎÔÏ ÔÈÅ ÏǣÃÅ ÅÖÅÒÙ ÍÏÎÔÈȟ 
/2 
ÃɊ  4ÒÙ ÔÈÅ 0ÒÅÆÅÒÒÅÄ -ÅÔÈÏÄȦ 5ÓÅ ÙÏÕÒ ÏÎÌÉÎÅ ÂÁÎËÉÎÇ 
ÂÉÌÌ ÐÁÙ ÔÏ ÓÅÔ ÕÐ Á ÒÅÃÕÒÒÉÎÇ ÐÁÙÍÅÎÔȡ  

 0ÁÙÅÅȡ ##&!! &ÁÉÔÈÆÕÌ &ÉÖÅÒÓ 
 #ÅÎÔÒÁÌ /ǣÃÅ ÁÄÄÒÅÓÓȟ ÁÓ ÁÂÏÖÅ 
 !ÃÃÏÕÎÔ ÎÕÍÂÅÒȡ 9ÏÕÒ .ÁÍÅ  

FAITHFUL FIVERS ARE GRATEFUL GIVERS 

ήΧ -ÅÍÂÅÒÓ ÁÓ ÏÆ *ÁÎÕÁÒÙȦ  

4ÈÁÎË 9ÏÕȦ 2ÅÇÉÓÔÅÒ ÔÏ ÐÌÅÄÇÅ ÙÏÕÒ ÓÕÐÐÏÒÔȦ 
0ÌÅÁÓÅ ÃÏÍÐÌÅÔÅ ÁÎÄ ÒÅÔÕÒÎ ×ÉÔÈ ÙÏÕÒ ǢÒÓÔ ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÉÏÎ ÔÏȡ 

##&!! #ÅÎÔÒÁÌ /ǣÃÅȟ &ÁÉÔÈÆÕÌ &ÉÖÅÒÓ 

ΫΫΨΡ "ÕÓÉÎÅÓÓ 0ÁÒË $ÒȢȟ 3ÕÉÔÅ ΣΣΡȟ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȟ #! ΫΧΪΤΩ 

/2 ÅÍÁÉÌ ÔÏȡ ÃÅÎÔÒÁÌÏǣÃÅͽÁÁÓÁÃÒÁÍÅÎÔÏȢÏÒÇ 

 

 

 

 

 

 

 

Ç -ÁÙ ×Å ÁÃËÎÏ×ÌÅÄÇÅ ÙÏÕ ÁÓ Á ÎÅ× ÍÅÍÂÅÒ ÏÆ ÔÈÅ &ÁÉÔÈÆÕÌ &ÉÖÅÒÓ 

ÉÎ ÏÕÒ ÎÅØÔ ÉÓÓÕÅ ÏÆ "Ù 4ÈÅ 7ÁÙȩ -ÁÒË ÔÈÅ ÂÏØ ÆÏÒ ÙÅÓ - ×Å ÕÓÅ ǢÒÓÔ 

ÎÁÍÅÓ ÁÎÄ ÌÁÓÔ ÉÎÉÔÉÁÌÓ ÏÎÌÙȢ 

 

.ÁÍÅȡ ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

!ÄÄÒÅÓÓȡ ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

#ÉÔÙȾ3ÔÁÔÅȾ:ÉÐȡ ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 
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&ÁÉÔÈÆÕÌ &ÉÖÅÒÓ 

            "Ù 4ÈÅ 7ÁÙ          &%"25!29 ΤΡΣΥ 
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0ÁÉÎ Ǫ 0ÒÏÇÒÅÓÓ 
ͻ0ÁÇÅ ΧΩ 

 

&ÁÉÔÈ ÉÓ ÍÏÒÅ ÔÈÁÎ ÏÕÒ ÇÒÅÁÔÅÓÔ ÇÉÆÔȠ ÉÔȭÓ ÓÈÁÒÉÎÇ 
×ÉÔÈ ÏÔÈÅÒÓ ÉÓ ÏÕÒ ÇÒÅÁÔÅÓÔ ÒÅÓÐÏÎÓÉÂÉÌÉÔÙȢ -ÁÙ 
×Å ÏÆ !Ȣ!Ȣ ÃÏÎÔÉÎÕÁÌÌÙ ÓÅÅË ÔÈÅ ×ÉÓÄÏÍ ÁÎÄ 
ÔÈÅ ×ÉÌÌÉÎÇÎÅÓÓ ÂÙ ×ÈÉÃÈ ×Å ÍÁÙ ×ÅÌÌ ÆÕÌǢÌÌ 
ÔÈÁÔ ÉÍÍÅÎÓÅ  ÔÒÕÓÔ ×ÈÉÃÈ ÔÈÅ 'ÉÖÅÒ ÏÆ ÁÌÌ 
ÐÅÒÆÅÃÔ ÇÉÆÔÓ ÈÁÓ ÐÌÁÃÅÄ ÉÎ ÏÕÒ ÈÁÎÄÓȢ 

 

WORDSMITHY -  

assurance  
 

Freedom from doubt / guarantee / certainty / 

confidence / promise / faith / trust  
 

(From  The Little 12 N 12 Dictionary)  

NEWS FROM THE AA GRAPEVINE  

!ÕÄÉÏ 0ÒÏÊÅÃÔ  

"ÅÇÉÎÎÉÎÇ ÉÎ ÍÉÄ-*ÁÎÕÁÒÙ ΤΡΣΥȟ !! 'ÒÁÐÅÖÉÎÅȟ )ÎÃȢ ×ÉÌÌ ÂÅÇÉÎ ÃÏÌÌÅÃÔÉÎÇ ÒÅÃÏÒÄÅÄ 

ÓÔÏÒÉÅÓ ÉÎ ÍÅÍÂÅÒȭÓ Ï×Î ÖÏÉÃÅÓȢ &ÏÒ ÔÈÏÓÅ ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÉÎ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÎÇ ÐÌÅÁÓÅ 

ÖÉÓÉÔ ÔÈÅ ÈÔÔÐȡȾȾ×××ȢÁÁÇÒÁÐÅÖÉÎÅȢÏÒÇȾÁÕÄÉÏ-ÐÏÒÔÁÌ ÆÏÒ ÁÄÄÉÔÉÏÎÁÌ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ 

ÔÏ ÌÅÁÒÎ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÐÒÏÊÅÃÔ ÉÎ ÁÄÖÁÎÃÅȢ 4ÈÅÒÅ ÁÒÅ Á ÆÅ× ÅÁÓÙ ×ÁÙÓ ÔÏ ÒÅÃÏÒÄ ÙÏÕÒ 

ÓÔÏÒÙȢ 3ÏÍÅ ÔÉÐÓ ÁÒÅ ÏǟÅÒÅÄ ÔÏ ÈÅÌÐ ÙÏÕ ÔÈÉÎË ÁÂÏÕÔ ÔÏÐÉÃÓȟ ÌÅÎÇÔÈ ÏÆ ÒÅÃÏÒÄÉÎÇ 

ÔÉÍÅ ɉÔÈÅ ÍÁØÉÍÕÍ ÉÓ Ω ÍÉÎÕÔÅÓɊ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÓÏÍÅ ÈÅÌÐÆÕÌ ÇÕÉÄÅÌÉÎÅÓ ÓÏ ÔÈÁÔ 

ÙÏÕȭÌÌ ÂÅ ÐÒÅÐÁÒÅÄ ÔÏ ÒÅÃÏÒÄ ÙÏÕÒ ÓÔÏÒÙ ÉÎ *ÁÎÕÁÒÙȢ  

 

0ÈÏÔÏ #ÏÎÔÅÓÔ $ÅÁÄÌÉÎÅ %ØÔÅÎÄÅÄȡ ÆÏÒ 'ÒÁÐÅÖÉÎÅȭÓ ΤΡΣΦ 7ÁÌÌ #ÁÌÅÎÄÁÒ  

 


