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                          Thought to Ponder . . . 
 

   If we want to quit drinking, we are 

going to have to quit drinking.  

 

Central Office   

 will be CLOSED   

July 3rd & 4th     

  for Independence Day  

IǳƳōƭȅ ŀǎƪŜŘ IƛƳΦΦΦ 

Ȱ(ÕÍÂÌÙ ÁÓËÅÄ (ÉÍ ÔÏ ÒÅÍÏÖÅ ÏÕÒ ÓÈÏÒÔÃÏÍÉÎÇÓȢȱ 

          -Ù ÓÏÂÒÉÅÔÙ ÄÁÔÅ ÉÓ -ÁÙ ΤΧȟ ΣΫΫΥȢ "ÁÃË ÔÈÅÎȟ ÏÌÄ ÔÉÍÅÒÓ 
×ÏÕÌÄ ÔÅÌÌ ÕÓ ÔÈÁÔ ×Å ÎÅÅÄ ÔÏ ÂÅ ÈÕÍÂÌÅȟ ÒÅÁÄ ÓÔÅÐ Ωȟ ÁÎÄ ÊÕÓÔ 
ÈÁÎÇ ÔÏÕÇÈ ÆÏÒ ΤΦ ÈÏÕÒÓȢ ) ÄÉÄÎȭÔ ËÎÏ× ×ÈÁÔ ÓÈÏÒÔÃÏÍÉÎÇÓ ×ÅÒÅȟ 
ÂÕÔ ) ËÎÅ× ) ÈÁÄ ÃÈÁÒÁÃÔÅÒ ÄÅÆÅÃÔÓȟ ÓÏ ) ÒÅÁÄ ÓÔÅÐ Ω ÉÎ ÔÈÅ ΣΤǪΣΤ ÁÓ 
ÓÕÇÇÅÓÔÅÄ ÂÙ ÍÙ ÓÐÏÎÓÏÒȢ (Å ÁÓËÅÄ ÍÅ ÉÆ ) ËÎÅ× ×ÈÁÔ 
ÓÈÏÒÔÃÏÍÉÎÇÓ ×ÅÒÅȠ ) ×ÁÓ ÓÔÕÃË ÁÎÄ ÄÉÄÎȭÔ ÒÅÁÌÌÙ ËÎÏ×Ȣ (Å 
ÓÕÇÇÅÓÔÅÄ ) ÌÏÏË ÉÔ ÕÐȟ ÁÎÄ ×ÈÅÎ ) ÄÉÄȟ ) ÆÏÕÎÄ ÓÈÏÒÔÃÏÍÉÎÇÓ 
ÒÅÆÅÒÒÅÄ ÔÏ ×ÅÁË ÐÏÉÎÔÓȟ ÆÁÕÌÔÓȟ ÉÍÐÅÒÆÅÃÔÉÏÎÓȟ ÁÎÄ ÆÁÉÌÕÒÅ ÔÏ 
ÒÅÁÃÈ Á ÓÁÔÉÓÆÁÃÔÏÒÙ ÓÔÁÎÄÁÒÄ ÁÔ Á ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÏÒ ÓÏÃÉÁÌ ÌÅÖÅÌȢ 
7ÈÅÎ ) ×ÁÓ ÁÓËÅÄ ÔÏ ÓÈÁÒÅ ÍÙ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÏÎ ÓÔÅÐ Ωȟ ) ×ÁÓ 
ÈÏÎÏÒÅÄ ÓÉÎÃÅ ÉÔ ×ÁÓ ÄÕÒÉÎÇ ÍÙ ÂÉÒÔÈÄÁÙ ÍÏÎÔÈ ×ÈÅÒÅ ) 
ÃÅÌÅÂÒÁÔÅ ΤΣ ÙÅÁÒÓ ÏÆ ÓÏÂÒÉÅÔÙȢ )Î ÔÈÏÓÅ ÙÅÁÒÓȟ ) ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ 
×ÏÒËÉÎÇ ×ÉÔÈ ÏÔÈÅÒÓ ÁÎÄ )ȭÍ ÇÒÁÔÅÆÕÌ ÔÈÁÔ 'ÏÄ ÈÁÓ Á ÌÅÓÓÏÎ ÁÎÄ Á 
ÐÌÁÎ ÆÏÒ ÍÅȢ /Î -ÁÙ ΤΧȟ ΤΡΣΦ ) ÇÅÔ ÓÅÖÅÒÁÌ ÃÁÌÌÓ ÆÒÏÍ !! ÆÒÉÅÎÄÓ 
ÃÏÎÇÒÁÔÕÌÁÔÉÎÇ ÍÅ ÏÎ ΤΣ ÙÅÁÒÓ ÏÆ ÓÏÂÒÉÅÔÙȢ ) ÁÌÓÏ ÇÏÔ Á ÃÁÌÌ ÆÒÏÍ 
ÍÙ ǢÒÓÔ ÓÐÏÎÓÏÒȠ ÔÈÉÓ ×ÁÓ ÔÈÅ ÍÁÎ ÔÈÁÔ ÔÏÌÄ ÍÅ ÔÏ ÌÏÏË ÕÐ ÁÎÄ 
ÄÅǢÎÅ ÓÈÏÒÔÃÏÍÉÎÇÓȢ (Å ÈÁÄ ÂÅÅÎ ÍÙ ÓÐÏÎÓÏÒ ÆÏÒ ÍÙ ǢÒÓÔ Ψ 
ÙÅÁÒÓ ÏÆ ÓÏÂÒÉÅÔÙȟ ÁÎÄ ÔÈÅÎ ÍÏÖÅÄ ÏÕÔ ÏÆ ÓÔÁÔÅȢ )Î ÁÎÙ ÃÁÓÅȟ ÈÅ 
ÃÁÌÌÅÄ ÔÏ ×ÉÓÈ ÍÅ Á ÈÁÐÐÙ ÂÉÒÔÈÄÁÙȢ )Î ÏÕÒ ÃÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎȟ ) ÓÔÁÒÔÅÄ 
ÔÏ ÅØÐÌÁÉÎ ÔÏ ÈÉÍ Á ÓÉÔÕÁÔÉÏÎ ÉÎ ×ÈÉÃÈ ) ÁÍ ÖÅÒÙ ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÉÎ 
ÏÂÔÁÉÎÉÎÇ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ÔÈÁÔ ) ×ÁÎÔȢ (Å ÓÁÔ ÏÎ ÔÈÅ ÐÈÏÎÅ ÉÎ ÓÉÌÅÎÃÅȟ 
ÂÅÇÁÎ ÃÈÕÃËÌÉÎÇȟ ÁÎÄ ÔÈÅÎ ÓÁÉÄȟ Ȱ)Ô ÓÏÕÎÄÓ ÌÉËÅ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÁÎ 
ÏÂÓÅÓÓÉÏÎȢ 9ÏÕ ÃÁÎ ÒÉÄÅ ÉÔ ÕÎÔÉÌ ÔÈÅ ×ÈÅÅÌÓ ÆÁÌÌ Ïǟ ÏÒ ÌÅÔ ÇÏ ÁÎÄ 
ÓÔÏÐ ÔÒÙÉÎÇ ÔÏ ÐÌÁÙ 'ÏÄȢ 9ÏÕ ÍÉÇÈÔ ×ÁÎÔ ÔÏ ÒÅÁÄ ÓÔÅÐ Ω ÉÎ ÔÈÅ 
ΣΤǪΣΤ ÁÎÄ ÔÈÅÎ ÓÐÅÁË ÔÏ ÙÏÕÒ ÓÐÏÎÓÏÒȢȱ (Å ÓÁÉÄ ÔÈÁÔ ×Å ÁÌ×ÁÙÓ 
ÌÅÁÒÎ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ÉÎ !! ÁÎÄ ÓÁÉÄ ÔÈÁÔ ÙÏÕ ÁÒÅ ÒÉÇÈÔ ×ÈÅÒÅ ÙÏÕÒ ÆÅÅÔ 
ÁÒÅȢ ) ÔÏÏË ÈÉÓ ÁÄÖÉÃÅȟ ÒÅÁÄ ÓÔÅÐ Ω ÁÎÄ ÓÁ× ÔÈÁÔ ) ×ÁÓ 
ÄÉÓÒÅÓÐÅÃÔÉÎÇ ÐÅÏÐÌÅȭÓ ÂÏÕÎÄÁÒÉÅÓȢ ) ×ÁÓ ÂÅÉÎÇ ÓÅÌǢÓÈȠ ) ×ÁÎÔÅÄ 
×ÈÁÔ ) ×ÁÎÔÅÄȢ 4ÈÅ ÔÒÕÔÈ ×ÉÌÌ ÓÅÔ ÙÏÕ ÆÒÅÅ ÂÕÔ ×ÉÌÌ ÐÉÓÓ ÙÏÕ 
Ïǟ ÉÎ ÔÈÅ ÐÒÏÃÅÓÓȢ !ÆÔÅÒ ÍÙ ÓÐÏÎÓÏÒ ÔÏÌÄ ÍÅ ×ÈÅÒÅ ÍÙ ÆÅÅÔ ×ÅÒÅȟ 
) ÌÏÏËÅÄ ÂÁÃË ÁÎÄ ÒÅÖÉÅ×ÅÄ ÍÙ ÍÏÎÔÈȢ )Î ÄÏÉÎÇ ÓÏȟ ) ÓÁ× ÔÈÁÔ ) 
ÈÁÄ Á ÌÏÔ ÏÆ ÁÎÇÅÒ ÁÎÄ ÓÐÅÎÔ ÔÉÍÅ ÔÁËÉÎÇ ÏÔÈÅÒ ÐÅÏÐÌÅȭÓ 
ÉÎÖÅÎÔÏÒÙȟ ÃÏÍÐÌÁÉÎÉÎÇ ÁÂÏÕÔ ÈÏ× ÔÈÅÙ ×ÅÒÅ ÒÕÎÎÉÎÇ ÔÈÅ ÓÈÏ× 
ÁÎÄ ÅÖÅÎ ÃÈÁÎÇÉÎÇ !!Ȣ )Ô ÄÁ×ÎÅÄ ÏÎ ÍÅ ÔÈÁÔ ) ×ÁÓ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÉÎÇ 
Á ÇÒÅÁÔ ÄÅÁÌ ÏÆ ÆÅÁÒȢ ) ÁÍ ΤΣ ÙÅÁÒÓ ÓÏÂÅÒȟ ÓÐÏÎÓÏÒÉÎÇ ÏÔÈÅÒ 
ÁÌÃÏÈÏÌÉÃÓȟ ÁÃÑÕÉÒÅÄ ÍÁÔÅÒÉÁÌ ÐÏÓÓÅÓÓÉÏÎÓȟ ÁÎÄ ÈÁÖÅ Á ÇÏÏÄ 
ÁÍÏÕÎÔ ÏÆ ÐÒÅÓÔÉÇÅ ÁÓ Á ÃÌÕÂ 60Ȣ $ÅÓÐÉÔÅ ÁÌÌ ÏÆ ÔÈÉÓȟ ) ×ÁÓÎȭÔ ÒÅÁÌÌÙ 
ÈÁÐÐÙȢ !Ó ÔÈÅ ΣΤǪΣΤ ÓÔÁÔÅÓȟ ȰÂÕÔ ×ÈÅÎÅÖÅÒ ×Å ÈÁÄ ÔÏ ÃÈÏÏÓÅ 
ÂÅÔ×ÅÅÎ ÃÈÁÒÁÃÔÅÒ ÁÎÄ ÃÏÍÆÏÒÔȟ ÔÈÅ ÃÈÁÒÁÃÔÅÒ ÂÕÉÌÄÉÎÇ 
×ÁÓ ÌÏÓÔ ÉÎ ÔÈÅ ÄÕÓÔ ÏÆ ÏÕÒ ÃÈÁÓÅ ÁÆÔÅÒ ×ÈÁÔ ×Å ÔÈÏÕÇÈÔ ×ÁÓ 
ÈÁÐÐÉÎÅÓÓȱ ɉ4×ÅÌÖÅ 3ÔÅÐÓ ÁÎÄ 4×ÅÌÖÅ 4ÒÁÄÉÔÉÏÎÓȟ ÐÇȢ ΩΤɊȢ )Î 
ÔÈÉÓ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎȟ ) ×ÁÓ ÎÏ ÌÏÎÇÅÒ ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÉÎ ÂÕÉÌÄÉÎÇ ÃÈÁÒÁÃÔÅÒȟ 
ÎÏÒ ÄÉÄ ) ÈÁÖÅ ÔÈÅ ÈÏÎÅÓÔÙȟ ÔÏÌÅÒÁÎÃÅȟ ÁÎÄ ÔÒÕÅ ÌÏÖÅ ÏÆ ÍÁÎ 
ÏÒ 'ÏÄ ÉÎ ÍÙ ÄÁÉÌÙ ÌÉÖÉÎÇȢ -Ù ÏÂÓÅÓÓÉÏÎ ÈÁÄ ÔÁËÅÎ ÏÖÅÒ ÁÎÄ ) 
×ÁÎÔÅÄ ×ÈÁÔ ) ÔÈÏÕÇÈÔ ) ÎÅÅÄÅÄ ÁÔ ÔÈÅ ÔÉÍÅȢ        ό/ƻƴǘΩŘ ƻƴ ǇƎΦмтύ 



 

 

4%,%-3%26)#% $%3+ 
6ÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÁÎÓ×ÅÒ ÔÈÅ ÈÏÔÌÉÎÅ ÆÒÏÍ Ϋ!- ÔÏ Σ0- ÏÒ Σ0- ÔÏ Χ0- 
-ÏÎÄÁÙ ÔÈÒÏÕÇÈ &ÒÉÄÁÙ ÁÔ #ÅÎÔÒÁÌ /ǣÃÅȢ  7Å ÁÒÅ ÌÏÏËÉÎÇ ÆÏÒ 

ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ×ÈÏ ÃÁÎ ÓÕÂÓÔÉÔÕÔÅ ÉÎ ÔÈÅ ÁÂÓÅÎÃÅ ÏÆ 
ÔÈÅ  ÒÅÇÕÌÁÒ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓȢ 4ÈÉÓ ÉÓ Á ÇÒÅÁÔ ×ÁÙ ÔÏ ÂÅ 
ÏÆ ÓÅÒÖÉÃÅ ÁÎÄ ÔÏ ÈÅÌÐ ÔÈÅ ÁÌÃÏÈÏÌÉÃ ×ÈÏ ÓÔÉÌÌ 

ÓÕǟÅÒÓȢ 
ɕ6ÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÎÅÅÄ Á ÍÉÎÉÍÕÍ ÏÆ ÓÉØ ÍÏÎÔÈÓ ÏÆ ÓÏÂÒÉÅÔÙ ÔÏ ÁÎÓ×ÅÒ ÔÈÅ ÈÏÔÌÉÎÅȢ 

ÈÏÔÌÉÎÅÈÅÌÐÅÒÓͽÇÍÁÉÌȢÃÏÍ 

            ##&!!            0ÁÇÅ Τ 

'2/50 $%,%'!4%3 
0ÌÅÁÓÅ ÌÅÔ ÕÓ ËÎÏ× ×ÈÏ ÙÏÕ ÁÒÅ ÓÏ ×Å ÃÁÎ ÓÅÎÄ ÙÏÕÒ ÇÒÏÕÐ Á &2%% 
ÃÏÐÙ ÏÆ ÔÈÅ "Ù 4ÈÅ 7ÁÙ ÁÎÄ ÔÈÅ ǨÙÅÒ ÍÁÉÌÉÎÇ ÅÁÃÈ ÍÏÎÔÈȢ 

 

7Å ×ÁÎÔ ÔÏ ÂÅ ÓÕÒÅ ×Å ÈÁÖÅ ÕÐ-ÔÏ-ÄÁÔÅ ÉÎÆÏ ÁÂÏÕÔ 
ÙÏÕÒ ÍÅÅÔÉÎÇ ÌÏÃÁÔÉÏÎȟ ÄÁÙȟ ÔÉÍÅȟ ÁÎÄ ÆÏÒÍÁÔȢ   

##&!! ÉÓ ÈÅÒÅ ÔÏ ÂÅ ÏÆ ÓÅÒÖÉÃÅ ÔÏ ÙÏÕ ÁÎÄ ÙÏÕÒ ÇÒÏÕÐȢ  
0ÌÅÁÓÅ ÆÅÅÌ ÆÒÅÅ ÔÏ ÖÉÓÉÔ ÙÏÕÒ #ÅÎÔÒÁÌ /ǣÃÅ ÌÏÃÁÔÅÄ ÁÔȡ 
ίίάΦ "ÕÓÉÎÅÓÓ 0ÁÒË $ÒȢȟ 3ÕÉÔÅ ΧΧΦ ÉÎ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȦ 

0)Ⱦ#0# #/--)44%%  
-ÅÅÔÓ ÏÎ ÔÈÅ ΥÒÄ &ÒÉÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈ ÁÔ ΨȡΡΡ 0- 

&ÁÉÔÈ 0ÒÅÓÂÙÔÅÒÉÁÎ #ÈÕÒÃÈ 
ΨΤΧ &ÌÏÒÉÎ 2ÏÁÄȟ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏ ΫΧΪΥΣ  

ɉ&ÌÏÒÉÎ 2ÄȢ ÉÎ ÔÈÅ 'ÒÅÅÎÈÁÖÅÎ .ÅÉÇÈÂÏÒÈÏÏÄɊ 

(Ǫ) -/.4(,9 -%%4).' 
ΥÒÄ 4ÈÕÒÓÄÁÙȟ ÁÔ Ψ0- 
$ÅÎÎÙȭÓ 2ÅÓÔÁÕÒÁÎÔ 

ΩΫΡΡ #ÏÌÌÅÇÅ 4Ï×Î $ÒȢȟ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȟ ΫΧΪΤΨ 
ɉ(Ï×Å !ÖÅ Ǫ (×Ù ΧΡɊ 

7Å ÈÁÖÅ ÁÎ ÏÎÇÏÉÎÇ ÎÅÅÄ ÆÏÒ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓȢ 
#ÏÎÔÁÃÔ ÔÈÅ !ÒÅÁ ΪΨ #ÈÁÉÒÍÁÎȟ -ÉËÅ (Ȣ ÆÏÒ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎȢ 

            "Ù 4ÈÅ 7ÁÙ           *ÕÌÙ ΤΡΣΧ 

$ÅÁÄÌÉÎÅ $ÁÔÅÓ ÆÏÒ 3ÕÂÍÉÓÓÉÏÎÓ 
ÆÏÒ ÔÈÅ "Ù 4ÈÅ 7ÁÙ ÁÎÄ -ÏÎÔÈÌÙ ǨÙÅÒÓ ΤΡΣΧ 

 

ΤΡΣΧ #ÅÎÔÒÁÌ /ǣÃÅ 6ÏÌÕÎÔÅÅÒ $ÁÙÓ 
#ÅÎÔÒÁÌ /ǣÃÅ ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÔÏ ÈÁÖÅ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÁÒÒÉÖÅ ÁÔ ΫȡΥΡ!- 
ÏÎ ÔÈÅ  ÄÁÔÅÓ ÁÂÏÖÅȢ &ÒÅÅ ÃÏǟÅÅ ÁÎÄ ÄÏÎÕÔÓ ÁÒÅ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÉÎ 
ÅØÃÈÁÎÇÅ ÆÏÒ Á ÃÏÕÐÌÅ ÏÆ ÈÏÕÒÓ ÏÆ ÙÏÕÒ ÔÉÍÅ ÔÏ ÁÓÓÉÓÔ ÉÎ ÔÈÅ 

ÍÏÎÔÈÌÙ ÍÁÉÌÉÎÇÓȢ  
0ÌÅÁÓÅ ÃÁÌÌ ɉΫΣΨɊ ΦΧΦ-ΣΩΩΣ ÉÆ ÙÏÕ ÐÌÁÎ ÔÏ ÁÔÔÅÎÄȢ 

/&&)#% /0%2!4)/.3 #/--)44%% 
4ÕÅÓÄÁÙȟ *ÕÌÙ ΣΦÔÈ ÁÔ ΨȡΡΡ0- ÁÔ #ÅÎÔÒÁÌ /ǣÃÅ 
ΫΫΨΡ "ÕÓÉÎÅÓÓ 0ÁÒË $ÒȢ 3ÕÉÔÅ ΣΣΡȟ  3ÁÃȢȟ #! ΫΧΪΤΩ 

-/.4(  &,9%23 $%!$,).% "9 4(% 7!9        

$%!$,).% 

   *ÕÌÙ &ÒÉÄÁÙ ΣΡÔÈ -ÏÎÄÁÙȟ *ÕÎÅ ΣΧÔÈ 

!ÕÇÕÓÔ -ÏÎÄÁÙ ΣΡÔÈ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙȟ *ÕÌÙ ΣΧÔÈ 

3ÅÐÔÅÍÂÅÒ 4ÈÕÒÓÄÁÙ ΣΡÔÈ 3ÁÔÕÒÄÁÙȟ !ÕÇȢ ΣΧÔÈ 

/ÃÔÏÂÅÒ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ΣΡÔÈ 4ÕÅÓÄÁÙȟ 3ÅÐÔȢ ΣΧÔÈ 

.ÏÖÅÍÂÅÒ 4ÕÅÓÄÁÙ ΣΡÔÈ 4ÈÕÒÓÄÁÙȟ /ÃÔȢ ΣΧÔÈ 

$ÅÃÅÍÂÅÒ 4ÈÕÒÓÄÁÙ ΣΡÔÈ 3ÕÎÄÁÙȟ .ÏÖȢ ΣΧÔÈ 

*ÁÎÕÁÒÙ ΤΡΣΨ 3ÕÎÄÁÙ ΣΡÔÈ 4ÕÅÓÄÁÙȟ $ÅÃȢΣΧÔÈ  

!ÌÌ ÓÕÂÍÉÓÓÉÏÎÓ ÎÅÅÄ ÔÏ ÂÅ ÉÎ ÂÙ ΫȡΦΦ0-Ȣ 
%ÍÁÉÌ !,, ÓÕÂÍÉÓÓÉÏÎÓ ÔÏȡ  ÃÅÎÔÒÁÌÏǣÃÅΆÁÁÓÁÃÒÁÍÅÎÔÏȢÏÒÇ 

##&!! $ÅÌÅÇÁÔÅÓȭ -ÅÅÔÉÎÇ 
3ÁÔÕÒÄÁÙȟ *ÕÌÙ ΣΪȟ ΤΡΣΧ 

-ÅÅÔÉÎÇ ÂÅÇÉÎÓ ÁÔ ΥȡΡΡÐÍ 

.Å× $ÅÌÅÇÁÔÅÓ ÁÒÒÉÖÅ ÁÔ ΤȡΡΡÐÍ 

4ÒÁÄÉÔÉÏÎÁÌ 'ÒÏÕÐ -ÅÅÔÉÎÇ (ÁÌÌ 

ΤΨΤΧ !ÌÔÁ !ÒÄÅÎ %ØÐÒÅÓÓ×ÁÙȟ 3ÁÃȢȟ #!  ΫΧΪΤΧ 

"Ù 4ÈÅ 7ÁÙ ÉÓ ÐÕÂÌÉÓÈÅÄ ÍÏÎÔÈÌÙ ÂÙ ÔÈÅ #ÅÎÔÒÁÌ #ÁÌÉÆÏÒÎÉÁ 
&ÅÌÌÏ×ÓÈÉÐ ɉ##&Ɋȟ ίίάΦ "ÕÓÉÎÅÓÓ 0ÁÒË $ÒȢȟ 3ÕÉÔÅ ΧΧΦȟ 
3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȟ #! ίΫήΨέȢ #ÕÒÒÅÎÔ ÓÕÂÓÃÒÉÐÔÉÏÎ ÒÁÔÅ ÉÓ ΓΧΨȢΦΦ ÐÅÒ 
ÙÅÁÒȢ /ÐÉÎÉÏÎÓȟ ÌÅÔÔÅÒÓȟ ÁÎÄ ÓÔÏÒÉÅÓ ÐÒÉÎÔÅÄ ÉÎ "Ù 4ÈÅ 7ÁÙ ÁÒÅ 
ÎÏÔ ÔÏ ÂÅ ÁÔÔÒÉÂÕÔÅÄ ÔÏ !ÌÃÏÈÏÌÉÃÓ 
!ÎÏÎÙÍÏÕÓȟ ÔÈÅ #ÅÎÔÒÁÌ #ÁÌÉÆÏÒÎÉÁ 
&ÅÌÌÏ×ÓÈÉÐ ÏÒ ÁÎÙ ÇÒÏÕÐ ×ÉÔÈÉÎ !ÌÃÏÈÏÌÉÃÓ 
!ÎÏÎÙÍÏÕÓ ÕÎÌÅÓÓ ÏÔÈÅÒ×ÉÓÅ ÓÔÁÔÅÄ ÏÒ 
ÁÔÔÒÉÂÕÔÅÄȢ !ÌÌ ÒÅÐÒÉÎÔÅÄ ÁÒÔÉÃÌÅÓ ÁÒÅ 
ÉÎÃÌÕÄÅÄ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÐÅÒÍÉÓÓÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅÉÒ 
ÒÅÓÐÅÃÔÉÖÅ ÐÕÂÌÉÓÈÅÒȢ 

July  Monday 13 th Friday 31 st 

August  Tuesday 11 th Monday 31 st 

September  Friday 11 th Wednesday 30 th 

October  Monday 12 th Friday 30 th 

November  Thursday 12 th Tuesday, Dec. 1 st 

December  Friday 11 th Tuesday, Jan. 5 th 

2016 

6ÏÌÕÎÔÅÅÒ $ÁÔÅÓ ÆÏÒ ΤΡΣΧ -ÁÉÌÉÎÇÓ 

##& 30%#)!, %6%.43 #/--)44%% 

2nd Wednesday of each month;  

Mimiõs Cafe 

2029 Alta Arden Expy,  95825 ( Between Howe & Ethan)  

Due to International Convention next meeting will be July 15th.  



 

 

4ÅÌÅÄÅÓË !ÃÔÉÖÉÔÙ 2ÅÐÏÒÔ 
-ÁÙ ΤΡΣΧ 

4ÅÌÅÄÅÓË             !ÐÒÉÌ    94$ 

ΣΤ 3ÔÅÐ                      ΣΪ            ΫΦ 

-ÅÅÔÉÎÇÓȾ)ÎÆÏ     ΥΤΤ      ΤȟΨΨΦ 

4ÏÔÁÌ #ÁÌÌÓ     ΥΦΡ      ΤȟΩΧΪ 

            ##&!!            0ÁÇÅ Υ 

!Φ!Φ ¢ŜƭŜǎŜǊǾƛŎŜ bŜŜŘǎ ¸h¦ΗΗ 

            "Ù 4ÈÅ 7ÁÙ              *ÕÌÙ  ΤΡΣΧ 

4ÅÌÅÓÅÒÖÉÃÅ !ÃÔÉÖÉÔÙ 2ÅÐÏÒÔ 
$ÁÔÁ 5ÎÁÖÁÉÌÁÂÌÅ 

4ÅÌÅÓÅÒÖÉÃÅ             !ÐÒÉÌ       94$ 

ΣΤ 3ÔÅÐ                            Ρ             Ρ    

-ÅÅÔÉÎÇÓȾ)ÎÆÏ             Ρ             Ρ 

4ÏÔÁÌ #ÁÌÌÓ             Ρ             Ρ 

άL ŎŀƴΩǘ ŜȄǇƭŀƛƴ ǿƘȅ L ŘƛŘƴΩǘ ƘŀƴƎ ǳǇΦ L 

Ƨǳǎǘ ǎŀǘ ǘƘŜǊŜ ƻƴ ǘƘŜ ƅƻƻǊΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊŜπ

ŎŜƛǾŜǊ ǘƻ Ƴȅ ŜŀǊΦ ¢ƘŜ ƴŜȄǘ ǘƘƛƴƎ L ƘŜŀǊŘ 

ǿŀǎ άDƻƻŘ ŀƊŜǊƴƻƻƴΦ !ƭŎƻƘƻƭƛŎǎ !ƴƻƴπ

ȅƳƻǳǎΦ aŀȅ ǿŜ ƘŜƭǇ ȅƻǳΚέ 
ά/ŀƳŜ ǘƻ .ŜƭƛŜǾŜέ  tD но 

     Alcoholics Anonymous Teleservice, also known as the A.A. hot-

line, services alcoholics who are in need of help. We help them to locate 

meetings in their area or provide them with someone to talk to in times 

of crisis.  

     This is a great way to be of service to your fellow alcoholics. 

All you need is the use of a phone and a current meeting schedule. From 

the comfort of your own home on a landline telephone or even while 

youõre out and about with the use of a cell phone you can be of service.  

  We would love to have you join our team. If you have at least six 

(6) months of sobriety and would like to be of service please contact 

Central Office at 916 -454 -1771 or email: hotlinehelpers@gmail.com  

3%26)#% 

/00/245.)4)%3 ͽ 

##&!!Ȧ 
7Å ÎÅÅÄ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÔÏ ÈÅÌÐ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÁÓÓÅÍÂÌÙ ÏÆ 

ÔÈÅ ǨÙÅÒ ÍÁÉÌÉÎÇ ÏÎ -ÏÎÄÁÙȟ *ÕÌÙ ΧΩÔÈ ÁÔ ΫȡΥΡ 
ÁȢÍȢ ÁÎÄ ÔÈÅ "Ù 4ÈÅ 7ÁÙ ÍÁÉÌÉÎÇ ÏÎ &ÒÉÄÁÙȟ *ÕÌÙ 

ΩΧÓÔ  ÁÔ ΫȡΥΡ ÁȢÍȢ  

$ÏÎÕÔÓ - #ÏǟÅÅ - &ÅÌÌÏ×ÓÈÉÐ - ÁÎÄ &ÕÎȦ 

4(/5'(4 4/ 0/.$%2ȣ  

4ÈÅ ÒÏÁÄ ÔÏ ÒÅÃÏÖÅÒÙ ÉÓ ÁÌ×ÁÙÓ 
ÕÎÄÅÒ ÃÏÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎȢ  

CCFAA ANNUAL PICNIC  @ Elk Grove Park 
ITõS PICNI C TIME! 

Sunday, August 16th  9am to 4pm  

Elk Grove Park - 9950 Elk Grove - Florin Rd  

Elk Grove, CA 95624  

/Ƙƛƭƛ /ƻƻƪ-hũΣ tƻƭƛǎƘ {ŀǳǎŀƎŜǎΣ Iƻǘ 5ƻƎǎ ŀƴŘ IŀƳōǳǊƎŜǊǎ 

.ŀŎƪ ōȅ tƻǇǳƭŀǊ 5ŜƳŀƴŘΗ {ƻƊōŀƭƭΣ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ DŀƳŜǎΣ CŀŎŜ tŀƛƴǝƴƎΣ .ƛƴƎƻ ŀƴŘ tǳƭƭ ¢ŀōǎΤ wŀƉŜ 5ǊŀǿƛƴƎ όŎŀǎƘ ǇǊƛȊŜǎύ 

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΩǎ tƛŎƴƛŎ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ .9¢¢9w ¢I!b 9±9wΗΗ 

.Ï× ÉÓ ÔÈÅ ÔÉÍÅ ÔÏ ÇÅÔ ÉÎÖÏÌÖÅÄ ÁÎÄ ÊÏÉÎ ÕÓ ÂÙ ÂÅÉÎÇ ÏÆ ÓÅÒÖÉÃÅ ÁÎÄ ÈÅÌÐÉÎÇ ÔÏ ÍÁËÅ ÔÈÉÓ ÔÈÅ ÂÅÓÔ ÐÉÃÎÉÃ 

ÅÖÅÒȢ  4ÈÅÒÅ ÉÓ ÐÌÅÎÔÙ ÔÏ ÄÏ ÆÏÒ ÁÌÌ ×ÈÏ ×ÁÎÔ ÔÏ ÈÅÌÐ ÏÕÔ  ɀ !! ÇÒÏÕÐÓ ÁÎÄ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌ !! ÍÅÍÂÅÒÓ ɀ ÓÏ ÉÆ 

ÙÏÕ ×ÁÎÔ Á ÒÅ×ÁÒÄÉÎÇ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÔÏ ÂÅ ÏÆ ÓÅÒÖÉÃÅ ÁÔ ÔÈÅ ##&!! ÁÎÎÕÁÌ 0ÉÃÎÉÃ ÃÏÎÔÁÃÔȡ  

нлмр tƛŎƴƛŎ /ƘŀƛǊΥ YƛƳ CΦ  /ŜƴǘǊŀƭ hŶŎŜΥ όфмсύ прп-мттм   

tƛŎƴƛŎ /ƘŀƛǊ ƘŜƭǇŜǊΥ  

PICNIC COMMITTEE MEETINGS: July 17th, July 

31st, August 7th & August 14th. Held at:  

Central Office ᶫ9960 Business Park Dr., Ste 110 95827  



 

 

7%%+,9 30%!+%2 -%%4).'3 
 

#!-%2/. 0!2+ '2/50 ~ 7(%.ȡ %ÖÅÒÙ 3ÁÔÕÒÄÁÙȟ 7(%2%ȡ ,ÉÇÈÔ ÏÆ 
ÔÈÅ (ÉÌÌÓ #ÈÕÒÃÈȟ ΥΣΡΡ 2ÏÄÅÏ $ÒȢ #ÁÍÅÒÏÎ 0ÁÒËȢ ,ÁÓÔ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÉÓ 
"ÉÒÔÈÄÁÙ .ÉÇÈÔȢ #ÏÍÅ 7Å ÎÅÅÄ ÙÏÕÒ ÓÕÐÐÏÒÔȦ 
&/,3/- 7!9 /& ,)&% '2/50 ͻ 7(%.ȡ %ÖÅÒÙ 4ÈÕÒÓÄÁÙȟ ΩȡΡΡ0-Ȣ 
7(%2%ȡ *ÏÕÒÎÅÙ #ÈÕÒÃÈȟ ΦΧΡ "ÌÕÅ 2ÁÖÉÎÅ 2ÏÁÄȟ &ÏÌÓÏÍȢ   
&/524( $)-%.3)/. '2/50 ͯ 7(%.ȡ %ÖÅÒÙ 4ÈÕÒÓÄÁÙȟ ΪȡΡΡÐÍȢ 

3ÐÅÁËÅÒȢ 7(%2%ȡ #ÈÕÒÃÈ ÏÆ #ÈÒÉÓÔȟ ΣΩΫΫ #ÉÒÂÙ 7ÁÙȟ 2ÏÓÅÖÉÌÌÅȢ -ÏÒÅ 

ÄÅÔÁÉÌÓ  ͽ ÆÏÕÒÔÈÄÉÍÅÎÓÉÏÎÇÒÏÕÐȢÏÒÇȢ  

&/8(!,, '2/50 ͯ 7(%.ȡ 4ÕÅÓÄÁÙÓ ÁÔ ΩȡΡΡÐÍȢ  7(%2%ȡ #ÈÕÒÃÈ ÏÆ 

#ÈÒÉÓÔȟ ΣΥΤΣ 0ÅÁÃÈÔÒÅÅ ,ÁÎÅ ɉ-ÕÌÔÉÐÕÒÐÏÓÅ 2ÏÏÍɊȟ 9ÕÂÁ #ÉÔÙ ΫΧΫΫΣȢ 

2/3%6),,% 45%3$!9 .)'(4 '2/50 ͻ 7(%.ȡ 3ÁÔÕÒÄÁÙ .ÉÇÈÔȢ  

-ÅÅÔÉÎÇȟ ΪȡΡΡ-ΫȡΥΡ ÐÍȢ 7(%2%ȡ ΥΣΧ ,ÉÎÃÏÌÎ 3Ôȟ ΫΧΨΩΪ  

35.2)3% 30%!+%2 -%%4).' ͻ 7(%.ȡ %ÖÅÒÙ 3ÕÎÄÁÙ ÆÒÏÍ ΣΣȡΡΡ!--

ΣΤȡΡΡ0-Ȣ 7(%2%ȡ 3ÕÎÓÅÔ .Ï-!Ì !ÌÁÎÏ #ÌÕÂȟ ΧΪΡΫ 'ÉÂÂÏÎÓ $ÒÉÖÅȟ 

#ÁÒÍÉÃÈÁÅÌȢ 7Å ÈÁÖÅ ÌÏÃÁÌ ÓÐÅÁËÅÒÓ ×ÈÏ ÉÎÓÐÉÒÅ ÁÎÄ ÉÎÆÏÒÍȢ  

42)0,% ! 30%!+%2Ⱦ0!24)#)0!4)/. -%%4).' ͯ 7(%.ȡ &ÒÉÄÁÙ ÎÉÇÈÔ 

ÁÔ ΩȡΡΡÐÍȢ  7(%2%ȡ ΣΪΡΣΦ !ÐÐÌÅÇÁÔÅ 2ÄȢȟ !ÐÐÌÅÇÁÔÅȢ 
 

-/.4(,9 30%!+%2 -%%4).'3 
 

!5"52. &%,,/73()0 ͻ 7(%.ȡ %ÖÅÒÙ ÔÈÉÒÄ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ɉ*ÕÌÙ ΣΪÔÈɊ ÁÔ 

ΩȡΥΡÐÍȢ 7(%2%ȡ ΤΦΦ 0ÁÌÍ !ÖÅȢȟ !ÕÂÕÒÎȟ #!Ȣ  

$!6)3 (/0% '2/50 ͻ 7(%.ȡ &ÉÒÓÔ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÏÆ ÅÁÃÈ ÍÏÎÔÈ ÁÔ 

ΩȡΡΡÐÍȢ 7(%2%ȡ 3ÔȢ -ÁÒÔÉÎȭÓ #ÈÕÒÃÈȟ ΨΦΡ (Á×ÔÈÏÒÎÅ ÁÔ 3ÙÃÁÍÏÒÅȢ 

%,+ '2/6% &%,,/73()0 ͻ 7(%.ȡ ΥÒÄ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÏÆ ÅÖÅÒÙ ÍÏÎÔÈȢ 

0ÏÔÌÕÃË ÁÔ ΩȡΡΡ 0- ÁÎÄ 3ÐÅÁËÅÒ ÁÔ ΪȡΡΡ 0- 7(%2%ȡ .ÁÔÉÖÅ 3ÏÎÓ 

(ÁÌÌȟ ΫΣΧΣ 'ÒÏÖÅ 3ÔȢȟ %ÌË 'ÒÏÖÅ ɉÃÏÒÎÅÒ ÏÆ +ÅÎÔ ÁÎÄ 'ÒÏÖÅ 3ÔÒÅÅÔÓɊȢ  

'!,4 &%,,/73()0 ͻ 7(%.ȡ ΣÓÔ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÏÆ ÅÖÅÒÙ ÍÏÎÔÈȢ $ÉÎÎÅÒȡ 
ΨȡΡΡÐÍȟ 3ÐÅÁËÅÒȡ ΩȡΡΡÐÍȢ  ΩȾΦ-(ÁÍÂÕÒÇÅÒȾ(ÏÔÄÏÇ ""1Ȣ 3ÐÅÁËÅÒȡ 
4ÏÎÙ 4Ȣ ,ÏÄÉȢ ΪȾΣ- $ÉÎÎÅÒȡ !ÓÓÏÒÔÅÄ #ÏÌÄ #ÕÔÓ Ǫ 3ÁÌÁÄȢ 3ÐÅÁËÅÒȡ 0ÅÎÎÙ 
0Ȣ ,ÉÖÅÒÍÏÒÅȢ ΫȾΧ--ÅØÉÃÁÎ &ÅÁÓÔȢ 3ÐÅÁËÅÒȡ +ÉËÉ 'Ȣ &ÏÌÓÏÍȢ 'ÒÏÕÐ 
ÓÕÐÐÌÉÅÓ ÍÁÉÎ ÃÏÕÒÓÅȟ ÄÉÎÎÅÒ ÓÅÒÖÅÄ ÉÎ ÔÈÅ ÄÉÎÉÎÇ ÈÁÌÌ ÎÅØÔ ÔÏ ÏÕÒ 
ÒÏÏÍȢ *ÏÉÎ ÕÓȦ "ÒÉÎÇ Á ÓÉÄÅ ÄÉÓÈ ÏÒ ÊÕÓÔ ÙÏÕÒÓÅÌÆ ÁÎÄ ÓÏÍÅ ÆÒÉÅÎÄÓȢ 
7(%2%ȡ ΫΡΪ # 3ÔȢ 3ÕÉÔÅ &ȟ 'ÁÌÔȟ #!Ȣ  
'2/50 /.% ͻ 7(%.ȡ 4ÈÉÒÄ 3ÕÎÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈȟ ÔÈÅ ÎÏÏÎ ÍÅÅÔÉÎÇ 
ÉÓ Á ÓÐÅÁËÅÒ ÍÅÅÔÉÎÇȢ 7(%2%ȡ ΤΪΡΦ 4 3ÔȢȟ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȢ 
'2/50 4(2%% ͯ 7(%.ȡ ΥÒÄ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈ ÁÔ ΨȡΡΡÐÍȢ 

3ÐÅÁËÅÒȡ 7(%2%ȡ ΫΫΦΡ "ÕÓÉÎÅÓÓ 0ÁÒË $ÒȢȟ 3ÔÅȢ ΣΣΡȟ 3ÁÃȢ 

()-&,9%23 ͯ 7(%.ȡ ,ÁÓÔ 3ÕÎÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈ ÁÔ ΩȡΡΡÐÍȢ 7(%2%ȡ 

ΥΡΩΩ !ÌÈÁÍÂÒÁ $ÒÉÖÅȟ 3ÕÉÔÅ %ȟ #ÁÍÅÒÏÎ 0ÁÒË 

(/0%  Ǫ  3%2%.)49 30%!+%2  -%%4).' ͯ 7(%.ȡ &ÉÒÓÔ 3ÁÔÕÒÄÁÙ  ÏÆ 

ÔÈÅ -ÏÎÔÈȢ !Ô ΩȡΡΡÐÍ 7(%2%ȡ  -ÁÒÒÉÏÔÔ #ÏÕÒÔÙÁÒÄ ȟ ΦΦΤΤ 9 3ÔȢ 

3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȟ ΫΧΪΣΩȢ ɉ&ÒÅÅ 0ÁÒËÉÎÇ ÔÏÐ ÆÌÏÏÒ ÏÆ (ÏÓÐÉÔÁÌɊ 

-)$4/7. 3/,54)/.3 ͻ 7(%.ȡ ,ÁÓÔ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈ ÁÔ 

ΩȡΡΡÐÍ ÔÏ ΪȡΣΧÐÍȢ 7(%2%ȡ ΤΫΡΥ ΥΡÔÈ 3ÔÒÅÅÔ ɉÎÅÁÒ &ÒÁÎËÌÉÎ  ÁÎÄ ΦÔÈ ɊȢ  

.%7 (/0% '2/50 ͻ 7(%.ȡ ,ÁÓÔ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÏÆ ÅÖÅÒÙ ÍÏÎÔÈ Ω0-Ȣ 

7(%2%ȡ 3ÔȢ &ÒÁÎÃÉÓ %ÐÉÓÃÏÐÁÌ #ÈÕÒÃÈ ΣΣΦΥΡ &ÁÉÒ /ÁËÓ "ÌÖÄȢ 

./24( (!,, '2/50 ͻ 7(%.ȡ 4ÈÉÒÄ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈ ÁÔ ΪȡΡΡ 

ÐÍȢ ΤΡ ÍÉÎ 3ÐÅÁËÅÒȡ ȢΦΡ ÍÉÎ 3ÐÅÁËÅÒȡ 7(%2%ȡ ΥΧΡΣ ΤÎÄ !ÖÅȢȟ 3ÁÃ  

./24( 3!#2!-%.4/ '2/50 ͻ 7(%.ȡ &ÉÒÓÔ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈȟ 

ΩȡΡΡ ÐÍȢ 7(%2%ȡ ΤΥΥΡ &ÁÉÒÆÉÅÌÄ 3ÔȢȟ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȢ 

2)/ ,).$! -/.4(,9 30%!+%2 -%%4).' ͯ 7(%.ȡ ΤÎÄ &ÒÉÄÁÙȢ 

$ÏÏÒÓ ÏÐÅÎ ÁÔ ΨȡΡΡÐÍȢ 7(%2%ȡ 2ÉÏ ,ÉÎÄÁ ÆÅÌÌÏ×ÓÈÉÐȟ ΧΣΧ ,Ȣ 3ÔȢ ɉΧÔÈ 

3ÔȢ #ÁÌÖÁÒÙ ,ÕÔÈÅÒÁÎ #ÈÕÒÃÈȢɊ 

3!#90!! ͻ 7(%.ȡ &ÏÕÒÔÈ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈȟ ΪȡΡΡ ÐÍȢ  7(%2%ȡ 

3Ô -ÁÒËÓ 5ÎÉÔÅÄ -ÅÔÈÏÄÉÓÔ #ÈÕÒÃÈ ΤΥΫΣ 3ÔȢ -ÁÒËÓ 7ÁÙȟ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȢ  

0ÌÅÁÓÅ ÇÏ ÔÏ ÓÁÃÙÐÁÁȢÏÒÇ ÆÏÒ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏȢ 

3!#2!-%.4/ -/.4(,9 30%!+%2 -%%4).' ͻ 7(%.ȡ 3ÅÃÏÎÄ 

3ÁÔÕÒÄÁÙ ÏÆ ÅÖÅÒÙ ÍÏÎÔÈ ÁÔ ΪȡΡΡ ÐÍ 7(%2%ȡ #ÅÎÔÅÎÎÉÁÌ -ÅÔÈÏÄÉÓÔ 

#ÈÕÒÃÈȟ ΧΦΡΣ &ÒÅÅÐÏÒÔ "ÌÖÄȢȟ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȢ 0ÌÅÁÓÅ ÊÏÉÎ ÕÓ ÆÏÒ ÄÉÎÎÅÒ 

×ÉÔÈ ÔÈÅ ÓÐÅÁËÅÒ Ǫ ÃÏÍÍÉÔÔÅÅ ÁÔ -ÁÒÉÅ #ÁÌÌÅÎÄÅÒȭÓ ɉÁÔ ΨȡΡΡÐÍȢɊ ÏÎ 

&ÒÅÅÐÏÒÔȢ &ÏÒ ÄÉÎÎÅÒ 2ÅÓÅÒÖÁÔÉÏÎÓ ÃÏÎÔÁÃÔ %Ä ,Ȣ                            

3ÐÅÁËÅÒÓȡ ΩȾΣΣ- "ÒÉÄÇÅÔ 'Ȣ ÏÆ #ÁÓÔÒÏ 6ÁÌÌÅÙȢ ΪȾΪ - -ÉËÅ 3Ȣ ÏÆ &ÁÉÒÆÉÅÌÄȢ 

ΫȾΣΤ - ,ÁÒÒÙ 4Ȣ ÏÆ ,ÁËÅ×ÏÏÄȢ ΣΡȾΣΡ - 4ÁÍÁÒÁ "Ȣ ÏÆ 2ÏÓÅÖÉÌÌÅȢ ΣΣȾΣΦ - 

-ÁÒÉÏÎ $Ȣ ÏÆ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȢ ΣΤȾΣΤ - 2ÏÂ 3Ȣ ÏÆ ,ÏÄÉȢ 

42!$)4)/.!, '2/50 30%!+%2 -%%4).' ͯ 7(%.ȡ &ÏÕÒÔÈ 3ÕÎÄÁÙ 

ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈ ÁÔ ΣΤȡΡΡ ÎÏÏÎȢ 7(%2%ȡ ΤΨΤΧ !ÌÔÁ !ÒÄÅÎ 7ÁÙȟ 

3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȢ 3ÐÅÁËÅÒÓȡ ΤΡ ÍÉÎȢ 4ÏÍ (Ȣ ÆÒÏÍ 4ÒÁÄÉÔÉÏÎÁÌ 'ÒÏÕÐȢ -ÁÉÎ 

3ÐÅÁËÅÒȡ .ÉËÏ 0Ȣ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȟ  

7//$,!.$ 42!$)4)/.!, '2/50 ͯ 7(%.ȡ ,ÁÓÔ &ÒÉÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ 

ÍÏÎÔÈ ÁÔ ΩȡΥΡÐÍȢ 7(%2%ȡ ΦΣΪ-" -ÁÉÎ 3ÔȢ ÉÎ 7ÏÏÄÌÁÎÄ ɉ!ÌÌÅÙ 

ÅÎÔÒÁÎÃÅɊȢ 

                         15!24%2,9 30%!+%2 -%%4).' 

%!34 9/,/ &%,,/73()0 ͯ 7(%.ȡ 1ÕÁÒÔÅÒÌÙ - -ÁÒÃÈȟ *ÕÎÅȟ 
3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ÁÎÄ $ÅÃÅÍÂÅÒ ÏÎ ÔÈÅ 4ÈÉÒÄ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈ ÁÔ 
ΩȡΡΡÐÍȢ 7(%2%ȡ ΣΡΦΡ 3ÏÕÌÅ 3ÔȢȟ 7ÅÓÔ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȟ #!Ȣ 0ÏÔÌÕÃË ÁÔ 
ΨȡΡΡÐÍȢ "ÒÉÎÇ Á ÄÉÓÈ ÔÏ ÓÈÁÒÅ ÁÎÄ ÅÎÊÏÙ ÔÈÅ ÆÅÌÌÏ×ÓÈÉÐȢ             

                                                                                

            '2/50 50$!4%3 Ǫ     
     #(!.'%3 

 

"),,ȭ3 &2)%.$3 &%,,/73()0 ͯ $ÉÓÃÏÎÔÉÎÕÅÄ 

-ÅÅÔÉÎÇ ͯ 7(%.ȡ -ÏÎÄÁÙȟ ΨȡΥΡÐÍȢ 7(%2%ȡ 

ΨΨΡ &ÌÏÒÉÎ 2ÄȢȟ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȟ #!  

%.4)2%,9 2%!$9 '2/50 ͯ 4ÉÍÅ #ÈÁÎÇÅ ͯ 

7(%.ȡ 4ÕÅÓÄÁÙȟ ΨȡΡΡÐÍȢ -ÅÅÔÉÎÇ ÎÏ× ÂÅÇÉÎÓ ÁÔ ΧȡΥΡÐÍȢ 

'2%%.(!6%. '2/50 ͯ 4ÉÍÅ #ÈÁÎÇÅ ͯ 7(%.ȡ 3ÕÎÄÁÙ -ÅÅÔÉÎÇ ÎÏ× 

ÂÅÇÉÎÓ ÁÔ ΩȡΡΡÐÍȢ 7(%2%ȡ ΨΤΧ &ÌÏÒÉÎ 2ÄȢȟ &ÁÉÔÈ 0ÒÅÓÂÙÔÅÒÉÁÎ 

'2/50 4(2%% ͯ -ÅÅÔÉÎÇ #ÈÁÎÇÅ ͯ 7(%.ȡ 4ÕÅÓÄÁÙȟ ΨȡΡΡÐÍȢ 
%ÆÆÅÃÔÉÖÅ -ÁÙ Σȟ ΤΡΣΧ 7ÏÍÅÎȭÓ ÏÐÅÎ ÍÅÅÔÉÎÇ ×ÉÌÌ ÂÅ Á ÏÎÅ ÈÏÕÒ 
ÍÅÅÔÉÎÇȢ 7(%2%ȡ ΫΫΦΡ "ÕÓÉÎÅÓÓ 0ÁÒË $ÒȢ 34%ΠΣΣΡ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȟ #!Ȣ  
'2/50 4(2%% ͯ $ÉÓÃÏÎÔÉÎÕÅÄ -ÅÅÔÉÎÇ ͯ 7(%.ȡ 4ÕÅÓÄÁÙȟ ΪȡΡΡÐÍȢ 
7(%2%ȡ ΫΫΦΡ "ÕÓÉÎÅÓÓ 0ÁÒË $ÒȢ 34%ΠΣΣΡ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȟ 
'54 ,%6%, ͯ $ÉÓÃÏÎÔÉÎÕÅÄ -ÅÅÔÉÎÇ ͯ 7(%.ȡ 3ÕÎÄÁÙȟ ΧȡΡΡÐÍȢ 
7(%2%ȡ ΧΪΡΫ 'ÉÂÂÏÎÓ $ÒȢ #ÁÒÍÉÃÈÁÅÌȟ #!Ȣ -ÅÅÔÉÎÇ ÈÁÓ ÂÅÅÎ 
ÃÏÍÂÉÎÅÄ ×ÉÔÈ ÔÈÅ 3ÕÎÄÁÙȟ ΨȡΥΡÐÍ (/7 'ÒÏÕÐ ÍÅÅÔÉÎÇ ÁÔ ΧΪΡΫ 
'ÉÂÂÏÎÓ $ÒȢ  
-934)# #()8 ͯ 4ÉÍÅ #ÈÁÎÇÅ ͯ 4ÕÅÓÄÁÙ ΩȡΥΡÐÍȢ -ÅÅÔÉÎÇ ÎÏ× ÂÅÇÉÎÓ 
ÁÔ ΩȡΡΡÐÍȢ 
2/3%6),,% 45%3$!9 .)'(4  ͯ4ÉÍÅ #ÈÁÎÇÅ ͯ 4ÈÅ 3ÕÎÄÁÙ ÎÉÇÈÔ 
ÍÅÅÔÉÎÇ ×ÉÌÌ ÎÏ× ÓÔÁÒÔ ÁÔ ΩȡΡΡÐÍ ÁÎÄ ÅÎÄ ÁÔ ΪȡΡΡÐÍȢ  

3(!2).' Ǫ #!2).' ͯ $ÉÓÃÏÎÔÉÎÕÅÄ -ÅÅÔÉÎÇÓ ͯ 7(%.ȡ &ÒÉÄÁÙ ÁÎÄ 
3ÁÔÕÒÄÁÙ ÍÉÄÎÉÇÈÔ ÍÅÅÔÉÎÇÓȢ 7(%2%ȡ ΤΦΡΡ -ÉÓÓÉÏÎ !ÖÅȢ 
3ÕÎÓÅÔ 3ÅÌÆ (ÏÎÅÓÔÙ ͯ $ÉÓÃÏÎÔÉÎÕÅÄ -ÅÅÔÉÎÇ ͯ 7(%.ȡ 3ÕÎÄÁÙȟ 
ΪȡΡΡÐÍȢ 7(%2%ȡ ΧΪΡΫ 'ÉÂÂÏÎÓ $ÒȢ #ÁÒÍÉÃÈÁÅÌȟ #!Ȣ -ÅÅÔÉÎÇ ÈÁÓ 
ÂÅÅÎ ÃÏÍÂÉÎÅÄ ×ÉÔÈ ÔÈÅ 3ÕÎÄÁÙȟ ΨȡΥΡÐÍ (/7 'ÒÏÕÐ ÍÅÅÔÉÎÇ ÁÔ 
ΧΪΡΫ 'ÉÂÂÏÎÓ $ÒȢ 
35.3%4 7/-%. ͯ 4ÉÍÅ #ÈÁÎÇÅ ͯ 7(%.ȡ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙȟ -ÅÅÔÉÎÇ 
ÎÏ× ÂÅÇÉÎÓ ÁÔ ΣΡȡΡΡ ÁÍȢ 7(%2%ȡ ΧΪΡΫ 'ÉÂÂÏÎÓ $ÒȢ #ÁÒÍÉÃÈÁÅÌ 
7Ȣ/Ȣ7Ȣ -%%4).' ͯ 4ÉÍÅ #ÈÁÎÇÅ ͯ 7(%.ȡ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙȟ -ÅÅÔÉÎÇ 
ÎÏ× ÂÅÇÉÎÓ ÁÔ ΣȡΥΡ ÐÍȢ 7(%2%ȡ ΧΪΡΫ 'ÉÂÂÏÎÓ $ÒȢ 
#ÁÒÍÉÃÈÁÅÌ 
4ÒÁÄÉÔÉÏÎÁÌ 'ÒÏÕÐ ͯ $ÉÓÃÏÎÔÉÎÕÅÄ -ÅÅÔÉÎÇÓ ͯ 7(%.ȡ 
&ÒÉÄÁÙ ÁÎÄ 3ÁÔÕÒÄÁÙȟ ΫȡΥΡÐÍȢ 7(%2%ȡ ΤΨΤΧ !ÌÔÁ !ÒÄÅÎ 
%ØÐÒÅÓÓ×ÁÙȟ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȟ  
 

            "Ù 4ÈÅ 7ÁÙ          *ÕÌÙ ΤΡΣΧ 

            ##&!!            0ÁÇÅ Φ 



 

 

.%7 '2/503 !.$ -%%4).'3 

"2!#% 9/523%,& ͯ .Å× 'ÒÏÕÐ -ÅÅÔÉÎÇÓ ͯ 7(%.ȡ 
-ÏÎÄÁÙ-&ÒÉÄÁÙȟ ΨȡΥΡÁÍȢ 7(%2%ȡ ΨΦΣΦ "ÒÁÃÅ 2ÏÁÄȟ 
,ÏÏÍÉÓȟ &ÉÒÓÔ 5ÎÉÔÅÄ -ÅÔÈÏÄÉÓÔ #ÈÕÒÃÈȟ -9& 3ÅÎÉÏÒ 

2ÏÏÍ ɉÂÁÃË ÏÆ ÃÁÍÐÕÓɊȢ ΦΧ-ÍÉÎÕÔÅ /ÐÅÎ -ÅÅÔÉÎÇȢ 

')""/.3 .//. ͯ .Ï× ÍÅÅÔÓ -ÏÎÄÁÙ - &ÒÉÄÁÙ ÁÔ .ÏÏÎ 7(%2%ȡ 

ΧΪΡΫ 'ÉÂÂÏÎÓ $ÒȢ ɉ Σ "ÌÏÃË 3ÏÕÔÈ ÏÆ &ÁÉÒ /ÁËÓȾ-ÁÎÚÁÎÉÔÁɊ 
 

2)'/2/53 !#4)/. !! &2)$!9 .)'(4 ͯ .Å× -ÅÅÔÉÎÇͯ 7(%.ȡ 
&ÒÉÄÁÙÓȟ ΧȡΥΡ-ΨȡΥΡÐÍ 7(%2%ȡ 3ÕÔÔÅÒ 'ÅÎÅÒÁÌ (ÏÓÐÉÔÁÌ "ÕÈÌÅÒ 
"ÕÉÌÄÉÎÇȟ ΤΪÔÈ ÁÎÄ , ɉ3ÏÕÔÈ×ÅÓÔ #ÏÒÎÅÒɊ ΤΪΡΡ , 3ÔȢ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȢ 

ΫΧΪΣΨ ΩÔÈ  &ÌÏÏÒ #ÏÎÆÅÒÅÎÃÅ 2ÏÏÍȢ 
 

'2/50 4(2%% ͯ .Å× 3ÔÕÄÙ -ÅÅÔÉÎÇ ͯ 7(%.ȡ 4ÕÅÓÄÁÙȟ ΩȡΥΡÐÍȢ-
ΫȡΡΡÐÍ 7(%2%ȡ ΫΫΦΡ "ÕÓÉÎÅÓÓ 0ÁÒË $ÒȢ 34%ΠΣΣΡ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȟ ɉ&ÏÃÕÓ 

ÏÎ !! (ÉÓÔÏÒÙɊ 

-)$4/7. 3/,54)/.3 ͯ 3ÅÒÖÉÃÅ 3ÔÕÄÙ -ÅÅÔÉÎÇ ͯ 7(%.ȡ 4ÈÕÒÓÄÁÙÓȟ 
ΧȡΥΡÐÍ ɉÅØÃÅÐÔ ΤÎÄ 4ÈÕÒÓÄÁÙɊ 7(%2%ȡ ΤΦΡΥ ΥΡ4( 3ÔȢȟ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȟ &ÏÒ 

ÉÎÆÏ ÃÁÌÌ 4ÉÍ +Ȣ  

/.% 34%0 #,/3%2 ͯ .Å× -ÅÅÔÉÎÇ ͻ 7(%.ȡ 3ÁÔÕÒÄÁÙȟ ΩȡΡΡ-ΪȡΡΡÐÍȢ 

4ÈÉÓ ÉÓ ÁÎ /ÐÅÎ -ÅÅÔÉÎÇȢ 7(%2%ȡ ΣΪΤΡ ΤΪÔÈ Ǫ 3 3ÔȢ 3ÁÃȟ ΫΧΪΣΨ  

3/"%2 ,%'!#9 ͯ .Å× 'ÒÏÕÐ -ÅÅÔÉÎÇ ͯ 7(%.ȡ -ÏÎÄÁÙÓȟ ΩȡΡΡÐÍȢ 

7(%2%ȡ ΥΧΥΤ 7ÈÉÔÎÅÙ !ÖÅÎÕÅȟ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȟ 2ÏÏÍ ΫȢ 4ÈÉÓ ÉÓ Á ÏÎÅ-
ÈÏÕÒȟ ×ÈÅÅÌÃÈÁÉÒ ÁÃÃÅÓÓÉÂÌÅ ÏÐÅÎ ÍÅÅÔÉÎÇȢ 

 

'2/50 !../5.#%-%.43 
 

ΣΣ4( 34%0 -%$)4!4)/. '2/50 ). /2!.'%6!,% ͯ .ÅÅÄÓ 3ÕÐÐÏÒÔȦ 

0ÌÅÁÓÅ ÃÏÍÅ ÏÕÔ ÁÎÄ ÊÏÉÎ ÕÓ ÆÏÒ Á ÏÎÅ ÈÏÕÒ ÐÒÁÙÅÒ ÁÎÄ ÍÅÄÉÔÁÔÉÏÎ 

ÅÖÅÒÙ 4ÈÕÒÓÄÁÙ ÎÉÇÈÔ ÁÔ ΨȡΡΡÐÍ ÌÏÃÁÔÅÄ ÁÔ ΫΥΦΨ 'ÒÅÅÎÂÁÃË ,ÎȢ ÓÕÉÔÅ 

Ϊ !ÍÅÒÉÃÁÎ 2ÉÖÅÒ !ÌÁÎÏȟ /ÒÁÎÇÅÖÁÌÅȢ 

#!-%2/. 0!2+ '2/50 ͯ .ÅÅÄÓ 3ÕÐÐÏÒÔȦ 7Å ÍÅÅÔ ÅÖÅÒÙ 3ÁÔÕÒÄÁÙ 

ÁÔ ΪȡΡΡÐÍ ÆÏÒ ÁÎ ÏÐÅÎȟ ÎÏÎ-ÓÍÏËÉÎÇ ÓÐÅÁËÅÒ ÍÅÅÔÉÎÇ ×ÉÔÈ ÈÁÎÄÉÃÁÐ 

ÁÃÃÅÓÓȢ  7Å ÁÒÅ ÌÏÃÁÔÅÄ ÁÔ ΥΣΡΡ 2ÏÄÅÏ 2ÄȢ ÉÎ #ÁÍÅÒÏÎ 0ÁÒËȢ *ÏÉÎ ÕÓ 

ÆÏÒ ÆÅÌÌÏ×ÓÈÉÐ ÁÎÄ ÇÒÅÁÔ ÓÐÅÁËÅÒÓȦ   

%!34 9/,/ &70 ͯ 3ÅÃÒÅÔÁÒÙ 7ÏÒËÓÈÏÐ ͯ %ÖÅÒÙ 3ÅÃÏÎÄ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÁÔ 

ΣΤȡΡΡÐÍ 7(%2%ȡ ΣΡΦΡ 3ÏÕÌÅ 3ÔȢ 7Ȣ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȟ ΫΧΨΫΣ 

&/,3/- ")' "//+ '2/50 ͯ 7Å ÍÅÅÔ ÅÖÅÒÙ -ÏÎÄÁÙ ÁÔ ΪȡΡΡÐÍ ÆÏÒ 

Á ÏÎÅ ÈÏÕÒ ÂÏÏË ÓÔÕÄÙȢ  7Å ÍÅÅÔ ÁÔ ÔÈÅ 4ÒÉÎÉÔÙ %ÐÉÓÃÏÐÁÌ #ÈÕÒÃÈ ÉÎ 

ÔÈÅ 4ÒÉÎÉÔÙ (ÁÌÌ ÌÏÃÁÔÅÄ ÁÔ ΦΣΡ 7ÏÏÌ 3ÔȢȟ &ÏÌÓÏÍȟ #!Ȣ  4ÈÉÓ ÉÓ Á ÃÌÏÓÅÄ 

ÍÅÅÔÉÎÇ ×ÈÅÒÅ ×Å ÒÅÁÄ ÔÈÅ ÆÉÒÓÔ ΣΨΦ ÐÁÇÅÓ ÏÆ ÔÈÅ "ÉÇ "ÏÏË ÁÎÄ $ÒȢ 

"ÏÂȭÓ .ÉÇÈÔÍÁÒÅ ÅÖÅÒÙ ÏÔÈÅÒ ÔÉÍÅȢ (ÏÐÅ ÔÏ ÓÅÅ ÙÏÕ ÔÈÅÒÅȦ  

'/,$%. ')2,ȭ3 '2/50  ͯ4ÈÉÓ ÉÓ Á ÖÅÒÙ 3ÐÅÃÉÁÌ !! ÍÅÅÔÉÎÇ ÆÏÒ 

7ÏÍÅÎ ÁÇÅ &ÉÆÔÙ Ǫ ÏÌÄÅÒȢ "ÕÔ ÏÐÅÎ ÔÏ ÁÌÌ ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÒÅÃÏÖÅÒÉÎÇ 

×ÏÍÅÎȢ 7(%.ȡ -ÏÎÄÁÙÓȟ ΣΡȡΡΡÁÍ ÔÏ ΣΣȡΥΡÁÍȢ 7(%2%ȡ 3ÕÎÓÅÔ .Ï-!Ì 

#ÌÕÂȟ ΧΪΡΫ 'ÉÂÂÏÎÓ $ÒȢȟ #ÁÒÍÉÃÈÁÅÌ 

'2/50 /.% ͯ "ÉÒÔÈÄÁÙ ÎÉÇÈÔȦ %ÖÅÒÙ ÔÈÉÒÄ &ÒÉÄÁÙ ÁÔ ΩȡΡΡÐÍȢ 7Å ÍÅÅÔ 
ÁÔ ΤΪΡΦ 4 3ÔÒÅÅÔȟ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȢ ΣΣÔÈ 3ÔÅÐȟ -ÅÄÉÔÁÔÉÏÎ -ÅÅÔÉÎÇ ÏÎ --& 
ΨȡΥΡÁÍȟ 3ÁÔ Ǫ 3ÕÎ ΩȡΡΡÁÍȢ 

(!009ȟ */9/53 !.$ &2%% ͯ 7(%.ȡ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙÓȟ ΩÐÍȢ 7(%2%ȡ 

ΨΤΡΣ 3ÐÒÕÃÅ !ÖÅȢȟ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȟ #! ΫΧΪΦΣȢ 3Ô !ÎÄÒÅ×Ó 5ÎÉÔÅÄ 

-ÅÔÈÏÄÉÓÔ #ÈÕÒÃÈȢ ɉ/ÆÆ 'ÁÒÆÉÅÌÄ !ÖÅȢ ÂÅÔ×ÅÅÎ -ÁÄÉÓÏÎ !ÖÅȢ ÁÎÄ 

'ÒÅÅÎÂÁÃË ,Îȟ ȬÂÅÈÉÎÄȭ #ÉÎÅÍÁÒËȾ#ÅÎÔÕÒÙ 4ÈÅÁÔÅÒɊ 

.Å×ÃÁÓÔÌÅ &ÒÉÄÁÙ .ÉÇÈÔ -ÅÅÔÉÎÇ ÏÆ !ÌÃÏÈÏÌÉÃÓ !ÎÏÎÙÍÏÕÓ ͯ )ÎÖÉÔÅÓ 
ÙÏÕ ÔÏ ÊÏÉÎ ÕÓȦ ͯ 7(%.ȡ &ÒÉÄÁÙÓȟ Ω-ΪȡΣΧÐÍȢ 7(%2%ȡ .Å×ÃÁÓÔÌÅ 5ÎÉÔÅÄ 
-ÅÔÈÏÄÉÓÔ #ÈÕÒÃÈ - ΦΣΡ "ÕÅÎÁ 6ÉÓÔÁ !ÖÅȢ ɉÏÆÆ /ÌÄ 3ÔÁÔÅ (×ÙɊ 3ÐÅÁËÅÒ 
ÁÎÄ $ÉÓÃÕÓÓÉÏÎ 

'2/50 !../5.#%-%.43 ɉ#/.4ȭ$Ɋ 
 

2/5.$ 4!",% !! '2/50 ͯ 3ÕÐÐÏÒÔ 5ÓȦ  4ÈÅ 2ÏÕÎÄ 4ÁÂÌÅ !ÌÃÏÈÏÌÉÃÓ 

!ÎÏÎÙÍÏÕÓ ɉ!Ȣ!ȢɊ 'ÒÏÕÐ ÍÅÅÔ ÅÖÅÒÙ -ÏÎÄÁÙ ÎÉÇÈÔȟ Ϊ-Ϋ 0-ȟ ÁÔ 3Ô 

!ÎÄÒÅ×ͻÓ %ÐÉÓÃÏÐÁÌ #ÈÕÒÃÈȟ ΩΪΧΡ 7ÁÔÔ !ÖÅÎÕÅȟ !ÎÔÅÌÏÐÅȟ #!Ȣ  /ÕÒ 

!Ȣ!Ȣ ÍÅÅÔÉÎÇ ÉÓ ÁÎ ÏÐÅÎ ÍÅÅÔÉÎÇȟ ÏÎÅ ÈÏÕÒ ÌÏÎÇȟ ÎÏÎ-ÓÍÏËÉÎÇȟ ×ÉÔÈ 

ÈÁÎÄÉÃÁÐ ÁÃÃÅÓÓȢ   

3)849 -).54% 3/,54)/. '2/50 ͯ 3ÕÎÄÁÙÓ ÁÔ ΩȡΡΡÐÍ ÁÔ ÔÈÅ 3ÔȢ 
&ÒÁÎÃÉÓ %ÐÉÓÃÏÐÁÌ #ÈÕÒÃÈȟ ΣΣΦΥΡ &ÁÉÒ /ÁËÓ "ÌÖÄȢȟ &ÁÉÒ /ÁËÓȢ 4ÈÅ ÆÉÒÓÔ 
ÍÅÅÔÉÎÇ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈ ÉÓ ÔÈÅ ÔÒÁÄÉÔÉÏÎ ÆÏÒ ÔÈÁÔ ÍÏÎÔÈȟ ÁÎÄ ÔÈÅ ÔÏÐÉÃ 
ÆÏÒ ÔÈÅ ÌÁÓÔ ÍÅÅÔÉÎÇ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈ ÉÓ ÔÈÅ ÓÔÅÐ ÆÏÒ ÔÈÁÔ ÍÏÎÔÈȢ /ÔÈÅÒ 
ÔÏÐÉÃÓ ÆÒÏÍ 4ÈÅ "ÉÇ "ÏÏËȟ ΣΤ Ǫ ΣΤȟ Ǫ !! #ÏÍÅÓ ÏÆ !ÇÅ  

34%0 3)34%23 ͯ .ÅÅÄÓ 3ÕÐÐÏÒÔȦ 7Å ÍÅÅÔ 4ÈÕÒÓÄÁÙÓ ÁÔ ΧȡΡΡÐÍȢ 4ÈÉÓ 
ÉÓ ÁÎ /ÐÅÎȟ /ÎÅ (ÏÕÒȟ ÓÔÕÄÙ ÍÅÅÔÉÎÇȟ ÆÏÒ 7ÏÍÅÎ ÍÅÍÂÅÒÓ ÏÆ !!Ȣ 
7Å ÍÅÅÔ ÁÔ 3ÔȢ !ÎÄÒÅ×Ó #ÈÕÒÃÈȟ ΩΪΧΡ 7ÁÔÔ !ÖÅȢ  !ÎÔÅÌÏÐÅȟ  

7% !'./34)#3 !! '2/50 ͯ 0ÌÅÁÓÅ ÊÏÉÎ ÕÓ ÆÏÒ Á ÄÉÆÆÅÒÅÎÔ ËÉÎÄ ÏÆ 
ÍÅÅÔÉÎÇ ͯ 7(%.ȡ 4ÕÅÓÄÁÙÓ ÁÔ ΩȡΥΡÐÍȢ 7(%2%ȡ ΦΩΡΨ !ÒÄÅÎ 7ÁÙȟ 
#ÁÒÍÉÃÈÁÅÌȟ ɉÉÎÔÅÒÓÅÃÔÉÏÎ ÏÆ !ÒÄÅÎ 7ÁÙ Ǫ -ÉÓÓÉÏÎ !ÖÅȢɊ      

7//$,!.$ '2/50 !!Ⱦ "ÉÒÔÈÄÁÙ -ÅÅÔÉÎÇ ͯ 7(%.ȡ ,ÁÓÔ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÏÆ 

ÔÈÅ ÍÏÎÔÈȟ ΨȡΥΡ 0ÏÔÌÕÃËȢ "ÉÒÔÈÄÁÙ ÍÅÅÔÉÎÇ ÁÔ ΩȡΥΡÐÍȢ 7(%2%ȡ ΫΨ 

7ÅÓÔ -ÁÉÎ 3ÔȢȟ 7ÏÏÄÌÁÎÄȟ #! ΫΧΨΫΧȢ 
 

30%#)!, %6%.43 

                                         *5,9 
 

%ÁÓÔ 9ÏÌÏ &ÅÌÌÏ×ÓÈÉÐ ͯ ΦÔÈ ÏÆ *ÕÌÙ !ÌËÁÔÈÏÎ ͯ 7(%.ȡ  &ÒÉÄÁÙȟ *ÕÌÙ ΥÒÄȟ 

ÁÔ ΨȡΡΡÐÍ ÁÎÄ ÇÏ ÔÈÒÕ 3ÁÔÕÒÄÁÙȟ ΩȡΥΡÐÍ *ÕÌÙ ΦÔÈȢ 7(%2%ȡ ΣΡΦΡ 3ÏÕÌÅ 

3ÔȢ ÁÔ *ÅÆÆÅÒÓÏÎ 

'ÒÏÕÐ 4ÈÒÅÅ ͯ ΦÔÈ ÏÆ *ÕÌÙ !ÌËÁÔÈÏÎ ͯ 7(%.ȡ &ÒÉÄÁÙȟ *ÕÌÙ ΥÒÄȟ ΨȡΡΡÐÍ 

ÔÈÒÕ 3ÁÔÕÒÄÁÙȟ *ÕÌÙ ΦÔÈȟ ΪȡΡΡÐÍ ÍÅÅÔÉÎÇȢ 7(%2%ȡ ΫΫΦΡ "ÕÓÉÎÅÓÓ 0ÁÒË 

$ÒȢȟ 3ÔÅȢ ΠΣΣΡȢȟ 2ÁÎÃÈÏ #ÏÒÄÏÖÁȟ #!Ȣ 'ÒÅÁÔ &ÏÏÄ - 'ÒÅÁÔ &ÅÌÌÏ×ÓÈÉÐ - 

'ÒÅÁÔ 3ÐÅÁËÅÒÓȦ 

3ÈÁÒÉÎÇ Ǫ #ÁÒÉÎÇ - ΦÔÈ ÏÆ *ÕÌÙ !ÌËÁÔÈÏÎ ͯ 7(%.ȡ &ÒÉÄÁÙȟ *ÕÌÙ ΥÒÄȟ 

ΨȡΡΡÐÍ ÔÈÒÕ ΣΣȡΥΡÐÍ 3ÁÔÕÒÄÁÙȟ *ÕÌÙ ΦÔÈȢ 7(%2%ȡ ΤΦΡΡ -ÉÓÓÉÏÎ !ÖÅȢȟ 

#ÁÒÍÉÃÈÁÅÌȟ #!Ȣ 0ÌÅÁÓÅ ÂÒÉÎÇ Á ÄÉÓÈ ÔÏ ÓÈÁÒÅȢ #ÅÌÅÂÒÁÔÅ ÔÈÅ ΦÔÈ ÏÆ *ÕÌÙ 

ÁÎÄ ÓÏÂÒÉÅÔÙ ×ÉÔÈ ÕÓȦ  

4ÒÁÄÉÔÉÏÎÁÌ 'ÒÏÕÐ - ΦÔÈ ÏÆ *ÕÌÙ !ÌËÁÔÈÏÎ ͯ 7(%.ȡ &ÒÉÄÁÙȟ *ÕÌÙ ΥÒÄȟ 

ΨȡΡΡÐÍ ÔÈÒÕ ÔÈÅ ΪȡΡΡÐÍ ÍÅÅÔÉÎÇ ÏÎ 3ÁÔÕÒÄÁÙȟ *ÕÌÙ ΦÔÈȢ 7(%2%ȡ ΤΨΤΧ 

!ÌÔÁ !ÒÄÅÎ %ØÐÒÅÓÓ×ÁÙȟ 3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȟ #!Ȣ &ÅÌÌÏ×ÓÈÉÐ ÁÎÄ 0ÏÔÌÕÃËȢ 

0ÌÅÁÓÅ ÂÒÉÎÇ Á ÄÉÓÈ ÔÏ ÓÈÁÒÅȢ 

2ÏÃËÌÉÎ &ÅÌÌÏ×ÓÈÉÐȭÓ 3ÐÅÁËÅÒ 3ÅÒÉÅÓͯ *ÕÌÙ ΣΣÔÈ ÆÒÏÍ Ω-Ϊ0-Ȣ $ÁÙÓ )ÎÎȟ 

ΦΧΣΧ 'ÒÁÎÉÔÅ $ÒÉÖÅȟ 2ÏÃËÌÉÎ ΫΧΨΩΩȢ 3ÐÅÁËÅÒȡ 7ÁÙÎÅ "Ȣ 4ÈÅÒÅ ×ÉÌÌ ÂÅ Á 

$ÁÎÃÅ ÁÎÄ ΧΡȾΧΡ 2ÁÆÆÌÅ ÔÏ ÆÏÌÌÏ× ÆÒÏÍ ΪȡΥΡÐÍ-ΣΡȡΡΡ ÐÍȢ &ÏÒ ÍÏÒÅ 

ÉÎÆÏ ÃÏÎÔÁÃÔ +ÁÔÈÙ :Ȣȟ  

%ÍÏÔÉÏÎÁÌ 3ÏÂÒÉÅÔÙ 7ÅÅËÅÎÄ 7ÏÒËÓÈÏÐ - 0ÒÅÓÅÎÔÅÄ ÂÙ 4ÈÅ 

3ÏÌÕÔÉÏÎÓ 7ÅÅËÅÎÄ 'ÒÏÕÐ ͯ W¦[¸ ом{¢---!¦D¦{¢ м{¢  %6%.4 

#!.#%,%$Ȣ 

                                              !5'534 

##&!! ΨΡÔÈ !ÎÎÕÁÌ 0ÉÃÎÉÃ ͯ 7(%.ȡ 3ÕÎÄÁÙȟ !ÕÇÕÓÔ ΣΨÔÈ ΫÁÍ ÔÏ 

ΦÐÍȢ 7ÈÅÒÅȡ %ÌË 'ÒÏÖÅ 0ÁÒËȟ ΫΫΧΡ %ÌË 'ÒÏÖÅ-&ÌÏÒÉÎ 2ÄȢȟ #! ΫΧΨΤΦȢ 

*ÏÉÎ ÕÓ ÆÏÒ ÌÏÔÓ ÏÆ ÆÕÎȟ ÆÏÏÄȟ ÆÅÌÌÏ×ÓÈÉÐ ÁÎÄ ÇÁÍÅÓȢ  

            ##&!!            0ÁÇÅ Χ 

            "Ù 4ÈÅ 7ÁÙ          *ÕÌÙ  ΤΡΣΧ 



 

 

            ##&!!            0ÁÇÅ Ψ 

            "Ù 4ÈÅ 7ÁÙ                                                        *ÕÌÙ  ΤΡΣΧ 

b9²{ Cwha ±h[¦b¢99w /9b¢w![ 

WHERE GRATITUDE IS AN 
ACTION WORD! 

7Å ÁÔ #ÅÎÔÒÁÌ /ǣÃÅ ÁÒÅ ÖÅÒÙ ÇÒÁÔÅÆÕÌ ÆÏÒ ÔÈÏÓÅ 

×ÈÏ ÓÈÏ× ÕÐ ÏÎ Á ÒÅÇÕÌÁÒ ÂÁÓÉÓ ÁÎÄ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ 

ÊÕÓÔ ÄÒÏÐ ÂÙ ÁÎÄ ÁÓË ÉÆ ÔÈÅÒÅ ÉÓ ÁÎÙ ×ÁÙ ÔÈÁÔ ÔÈÅÙ 

ÃÁÎ ÂÅ ÏÆ ÓÅÒÖÉÃÅȢ  7Å ÃÏÕÌÄ ÎÏÔ ÐÒÏÖÉÄÅ ÔÈÅ 

ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÔÏ ÔÈÅ ÇÒÏÕÐÓ ÉÎ ÓÕÃÈ ÁÎ ÅǣÃÉÅÎÔ 

ÍÁÎÎÅÒ ×ÉÔÈÏÕÔ ÔÈÅ ÈÅÌÐ ÏÆ ÏÕÒ ÒÅÌÉÁÂÌÅ ÁÎÄ 

×ÉÌÌÉÎÇ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓȢ  

)Î ÓÅÒÖÉÃÅ ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈ ÏÆ *5.%ȡ 

4ÅÌÅ$ÅÓË 6ÏÌÕÎÔÅÅÒÓ Ǫ 3ÕÂÓȡ #ÁÔÈÙ .Ȣ - #ÉÎÄÙ &Ȣ - #ÉÎÄÙ *Ï  

-Ȣ - *ÏÙÃÅ (Ȣ - $ÅÎÎÉÓ /Ȣ - $ÌÏÒÁÈ "Ȣ - ,ÙÎÎ 3Ȣ - +ÁÒÅÎ 9Ȣ - 

*ÅÒÒÙ (Ȣ -  +ÁÔÈÙ +Ȣ - 7Ȣ - !ÌÅØÁÎÄÅÒ 'Ȣ 

3ÁÌÅÓ $ÅÓËȡ 2ÏÎ (Ȣ - +ÁÒÅÎ 9Ȣ - #ÉÎÄÙ &Ȣ - #ÁÔÈÙ .Ȣ - -ÅÌÉÓÓÁ :Ȣ 

- $ÁÎÉÅÌ :Ȣ - #ÉÎÄÙ *Ï -Ȣ 

"47 Ǫ &ÌÙÅÒ -ÁÉÌÉÎÇȡ "ÅÔÈ "Ȣ- "ÉÌÌ %Ȣ - 0ÅÔÅ 'Ȣ - -ÉËÅ +Ȣ - 

-ÉÃÈÁÅÌ 0Ȣ 
 

"ÕÌË -ÁÉÌÉÎÇȡ -ÉËÅ +Ȣ - "ÅÔÈ "Ȣ  

/ǣÃÅ !ÓÓÉÓÔÁÎÔ 6ÏÌÕÎÔÅÅÒȡ 2ÏÂÉÎ 4Ȣ 

"47 ȡ ,ÁÙÏÕÔ Ǫ $ÅÓÉÇÎ - +ÁÒÉÎÁ +Ȣ 

                    #ÅÌÅÂÒÁÔÉÎÇ *ÕÌÙ "ÉÒÔÈÄÁÙÓȡ  

             !ÌÅØÁÎÄÅÒ 'Ȣ ΨήÙÒÓ ȟ *ÏÙÃÅ (Ȣ Ψέ ÙÒÓ                  

AA-related 'Alconym' . . . 

A R T = Always Remain Teachable.  

THA NK  Y OU NE W FA ITH FUL  F IVERS! 

30%#)!, %6%.43 ɉ#/.4ȭ$Ɋ 

   !5'534     

##&!! ÉÓ ÈÁÖÉÎÇ Á ,/.' 4)-%23 30%!+%2  

-%%4).' Ⱦ $%33%24 0/4,5#+ ͯ 7(%.ȡ 3ÕÎÄÁÙȟ 

!ÕÇÕÓÔ ΣÓÔ ȟ 3ÔÁÒÔÓ ÁÔ ΨȡΡΡÐÍ 3ÐÅÁËÅÒÓ 3ÔÁÒÔ ÁÔ 

ΩȡΡΡÐÍȡ "ÏÂ -ȢȾ $ÁÎÁ -Ȣ Ⱦ ,ÕÃÙ (Ȣ 0ÌÅÁÓÅ ÂÒÉÎÇ Á 

ÄÅÓÓÅÒÔ ÔÏ ÓÈÁÒÅȢ #ÏÆÆÅÅ ×ÉÌÌ ÂÅ ÐÒÏÖÉÄÅÄ 7ÁÔÅÒ Ǫ 

ÓÏÄÁ ×ÉÌÌ ÂÅ ÆÏÒ ÓÁÌÅȢ 7(%2%ȡ .ÏÒÔÈ (ÉÇÈÌÁÎÄÓ 

#ÏÍÍÕÎÉÔÙ #ÅÎÔÅÒ ΨΡΦΡ 7ÁÔÔ !ÖÅȢ   

#)4253 (%)'(43 '2/50 ΧΧ4( !.)6%23!29 0/4,5#+ Ǫ 30%!+%2 

-%%4).' ͯ 7(%.ȡ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙȟ !ÕÇÕÓÔ ΣΤÔÈ ΨȡΥΡ ÐÍ 0ÏÔ-,ÕÃË - ΩȡΥΡ 

ÐÍ 3ÐÅÁËÅÒ -ÅÅÔÉÎÇȡ !! 3ÐÅÁËÅÒ 0ÁÔ 'Ȣ ÏÆ ,ÏÓ 'ÁÔÏÓȢ !Ì-!ÎÏÎ 

3ÐÅÁËÅÒȡ !ÒÌÅÎÅ 'Ȣ ÏÆ /ÒÁÎÇÅÖÁÌÅ 7(%2%ȡ !ÓÃÅÎÓÉÏÎ ,ÕÔÈÅÒÁÎ 

#ÈÕÒÃÈȟ ΩΨΡΩ 'ÁÒÄÅÎ 'ÁÔÅ $ÒȢȟ  #ÉÔÒÕÓ (ÅÉÇÈÔÓȟ ΫΧΨΤΣ 

&/,3/- ")' "//+ '2/50 /& !! ΤΡÔÈ !ÎÎÉÖÅÒÓÁÒÙ 4ÒÁÄÉÔÉÏÎÓȟ 0ÏÔȤ

ÌÕÃË Ǫ 3ÐÅÁËÅÒ -ÅÅÔÉÎÇ ͯ  7(%.ȡ 3ÁÔÕÒÄÁÙȟ !ÕÇÕÓÔ ΤΤȟ 0ÏÔÌÕÃË 

ΨȡΡΡÐÍȢ 3ÐÅÁËÅÒ ΩȡΥΡÐÍȢ $ÅÂÂÉÅ $Ȣ  ÆÒÏÍ #ÏÎÃÏÒÄȟ 7(%2%ȡ ΦΣΡ 

7ÏÏÌ 3ÔȢ &ÏÌÓÏÍȟ 

3ÈÁÒÉÎÇ Ǫ #ÁÒÉÎÇ 0ÉÃÎÉÃ Ǫ 3ÐÅÁËÅÒ -ÅÅÔÉÎÇ  ͯ 7(%.ȡ 3ÕÎÄÁÙȟ !ÕȤ

ÇÕÓÔ ΫÔÈȟ ΣΡȡΡΡÁÍ ÔÈÒÕ ΦȡΡΡÐÍȢ 7(%2%ȡ 2ÕÓÈ 0ÁÒËȟ ΩΪΡΣ !ÕÂÕÒÎ 

"ÌÖÄȟ #ÉÔÒÕÓ (ÅÉÇÈÔÓȢ 0ÌÅÁÓÅ ÂÒÉÎÇ Á ÄÉÓÈ ÔÏ ÓÈÁÒÅȢ (ÁÍÂÕÒÇÅÒÓ Ǫ 

(ÏÔÄÏÇÓ ÐÒÏÖÉÄÅÄȢ  

3ÅÒÅÎÉÔÙ ÉÎ ÔÈÅ -ÏÕÎÔÁÉÎÓ 7ÏÍÅÎȭÓ ΣΤ 3ÔÅÐ 2ÅÔÒÅÁÔ  7(%.ȡ /ÎÃÅ Á 
9ÅÁÒ ÏÎ ÔÈÅ ÆÉÒÓÔ ×ÅÅËÅÎÄ ÉÎ !ÕÇÕÓÔȢ 7(%2%ȡ #ÏÍÍÕÎÉÔÙ ÏÆ ÔÈÅ 
'ÒÅÁÔ #ÏÍÍÉÓÓÉÏÎȟ ΥΡΥΡΥ #ÈÉÃËÅÎ (Á×Ë 2ÄȢ &ÏÒÅÓÔÈÉÌÌȟ  

                                            3%04%-"%2 

ΥÒÄ !ÎÎÕÁÌ &ÅÌÌÏ×ÓÈÉÐ ÏÆ ÔÈÅ 3ÐÉÒÉÔ .ÏÒ#ÁÌ ͯ 7(%.ȡ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΣΪ-

ΤΡȢ 7(%2%ȡ (ÁÍÐÔÏÎ )ÎÎȟ ΣΧΧ 0ÌÁÃÅÒÖÉÌÌÅ 2Äȟ &ÏÌÓÏÍȟ #!Ȣ &ÏÒ ÍÏÒÅ 

ÅÖÅÎÔ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÃÏÎÔÁÃÔ *2 ( ÏÒ ÖÉÓÉÔ ÏÕÒ 7ÅÂÓÉÔÅ ÁÔ ÆÏÔÓÂÂÓȢÕÓ 

ΫÔÈ !..5!, !! (!.$ ). (!.$ 7/-%.ȭ3 $!9 /& 5.)49   Ȱ! 3ÐÉÒȤ

ÉÔÕÁÌ 0ÒÏÇÒÁÍ ÏÆ !ÃÔÉÏÎȱ 7(%.ȡ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΤΨÔÈȟ ΪȡΥΡÁÍ - ΦȡΥΡȢ 

3ÐÅÁËÅÒÓȡ 3ÕÓÁÎ ,Ȣ ÏÆ 3ÔÏÃËÔÏÎ Ǫ $Á×Î -Ȣ ÏÆ ,ÁÇÕÎÁ (ÉÌÌÓȢ 7(%2%ȡ 

(ÏÌÉÄÁÙ )ÎÎ ÅØÐÒÅÓÓȟ ΣΥΥΩ %Ȣ +ÅÔÔÌÅÍÁÎ ,ÁÎÅȟ ,ÏÄÉȢ   

                                               /#4/"%2 

#%.42!, &//4(),, 7/-%.ȭ3 #/.&%2%.#% Ϋ4( !..5!, #/.Ȥ

&%2%.#% /& !! Ȱ"ÁÃË ÔÏ "ÁÓÉÃÓȱ ͯ  7(%.ȡ 3ÁÔÕÒÄÁÙȟ /ÃÔÏÂÅÒ Υȟ 

-ÁÉÎ 3ÐÅÁËÅÒȡ $ÏÍÅÎÉÃÁ /Ȣ 7(%2%ȡ !ÍÅÒÉÃÁÎ ,ÅÇÉÏÎ (ÁÌÌȟ ΣΤΣΥΦ 

!ÉÒÐÏÒÔ 2ÄȢ 3ÕÔÔÅÒ #ÒÅÅËȢ 

                    Kindness 

 

Now is the time, the only time there is.  And if 
we are not kind to ourselves right now, we 
certainly cannot rightfully expect respect or 
consideration from others. We have found we 
can enjoy, sober, every good thing we enjoyed 
while drinking -- and many, many more. 
It takes a little practice, but the rewards more 
than make up for the effort.                                          
    - Living Sober, p. 42                     
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&ÅÂÒÕÁÒÙ 

"ÅÖÅÒÌÙ !Ȣ Σ ÙÒ 

-ÁÙ 

"ÅÕÌÁÈ 3Ȣ ΦΧ ÙÒÓ 

-ÁÒÙ %Ȣ Υ ÙÒÓ 

*ÕÎÅ 

(ÁÐÐÙ -ÁØ ΣΧ ÙÒÓ 

*ÕÌÙ  

+ÁÔÈÙ +Ȣ ΤΤ ÙÒÓ 

3ÁÍ 0Ȣ ΣΫ ÙÒÓ 

+ÉÍ -Ȣ ΣΡ ÙÒÓ 

6ÁÎÅÓÓÁ #Ȣ  Υ ÙÒÓ 

!! 5.)49  

,ÙÎÄÉÎ ΦΤ ÙÒÓ $ÅÂÒÁ,ÅÅ ΤΪ ÙÒÓ 

*ÏÙÃÅ ΤΩ ÙÒÓ #ÁÌÖÉÎ Σ ÙÒ 

)ÖÁÎ Σ ÙÒ  

!,, 42)"%3  

+ÁÒÅÎ +ÁÙ ΥΥ ÙÒÓ 4ÁÍÅÒÁ +Ȣ ΣΩ ÙÒÓ 

-ÉÃÈÁÅÌ 2Ȣ Χ ÙÒÓ -ÁÒË ,Ȣ Τ ÙÒÓ 

4ÈÅÒÅÓÁ $Ȣ Τ ÙÒÓ 4ÒÉÓÈ 0Ȣ Τ ÙÒÓ 

4ÏÎÙ Σ ÙÒ .ÉÃË 4Ȣ Σ ÙÒ 

#ÁÒÌÏÓ -Ȣ Σ ÙÒ  

#)4253 (%)'(43 '2/50 

$ÏÎ 3Ȣ ΥΡ ÙÒÓ (ÅÁÔÈÅÒ (Ȣ Ψ ÙÒÓ 

3ÈÉÒÌÅÙ ,Ȣ Χ ÙÒÓ 4ÏÎÙ "Ȣ Υ ÙÒÓ 

#/2$/6! 3%2%.)49 3%%+%23 

 $ÅÁÎÎÁ #Ȣ ΤΡ ÙÒÓ %ÌÉÚÁÂÅÔÈ %Ȣ Φ ÙÒÓ  

#/52!'% 4/ #(!.'% 

&ÒÁÎË 3Ȣ ΥΧ ÙÒÓ $ÅÅ 7Ȣ ΥΥ ÙÒÓ 

7Ȣ !ÌÅØÁÎÄÅÒ 'Ȣ ΤΪ ÙÒÓ 4ÒÉÓÈ "Ȣ ΣΩ ÙÒÓ 

#ÈÒÉÓÔÉÎÁ 3Ȣ Υ ÙÒÓ %ÍÉÌÙ :Ȣ Υ ÙÒÓ 

.ÁÎÃÙ #Ȣ Τ ÙÒÓ +ÁÔÈÙ Τ ÙÒÓ 

!ÍÁÎÄÁ +Ȣ Τ ÙÒÓ  

$!),9 !44)4545$% !$*534-%.4 

#ÈÉÃ ΤΧ ÙÒÓ (ÅÁÔÈÅÒ #Ȣ ΣΤ ÙÒÓ 

-ÁÒÙ )Ȣ Ϋ ÙÒÓ +ÁÒÅÎ 4Ȣ Υ ÙÒÓ 

&ÒÅÄ 3Ȣ Τ ÙÒÓ 9ÅÌÅÎÁ Τ ÙÒÓ 

*ÏÅ Τ ÙÒÓ 2ÏÄ Σ ÙÒ 

+ÁÔÈÙ !Ȣ Σ ÙÒ  

$!6)3 (/0% '2/50  

2ÉÃÈÁÒÄ ,Ȣ ΥΦ ÙÒÓ .ÉÃË -ÃȢ ΥΣ ÙÒÓ 

'ÒÅÇ (Ȣ  ΤΩ ÙÒÓ *ÉÍ "Ȣ ΤΧ ÙÒÓ 

3ÈÁÒÏÎ "Ȣ ΤΥ ÙÒÓ +ÉÍ 0Ȣ ΣΪ ÙÒÓ 

.ÉÃËÉ /Ȣ ΣΨ ÙÒÓ -ÉËÅ 3Ȣ ΣΨ ÙÒÓ 

+ÙÌÅ 7Ȣ ΣΥ ÙÒÓ 2ÏÂÅÒÔ 2Ȣ ΣΥ ÙÒÓ 

"ÉÌÌÙ *Ȣ ΣΥ ÙÒÓ 4ÉÍ $Ȣ ΣΤ ÙÒÓ 

4ÁÙÌÏÒ 0Ȣ ΣΤ ÙÒÓ 2ÁÎÄÙ .Ȣ ΣΣ ÙÒÓ 

#ÈÁÒÌÅÓ #Ȣ ΣΣ ÙÒÓ 2ÉÃÈÁÒÄ 2Ȣ ΣΣ ÙÒÓ 

2ÉÃÈÁÒÄ 3Ȣ - ΣΡ ÙÒÓ -ÅÌÁÎÉÅ +Ȣ ΣΡ ÙÒÓ 

4ÈÅÒÅÓÁ ,Ȣ Ϊ ÙÒÓ *ÕÄÙ $Ȣ Ϊ ÙÒÓ 

*ÏÎÁÔÈÁÎ "Ȣ Ϊ ÙÒÓ 3ÔÅ×ÁÒÔ "Ȣ Ω ÙÒÓ 

"ÒÅÎÄÁ 7Ȣ Ω ÙÒÓ *ÅÎÎÙ 2Ȣ Ω ÙÒÓ 

$ÁÖÉÄ ,Ȣ Ψ ÙÒÓ +ÁÔÈÙ 3Ȣ Ψ ÙÒÓ 

-ÏÌÌÙ 'Ȣ Ψ ÙÒÓ 3ÈÏÒÁÉ #Ȣ Ψ ÙÒÓ 

!ÌÅÎÁ  Χ ÙÒÓ -ÁÒÉÌÙÎ -Ȣ  Φ ÙÒÓ 

*ÏÈÎ /Ȣ Φ ÙÒÓ ,ÅÓÌÉÅ Τ ÙÒÓ 

4ÏÍ *Ȣ - Τ ÙÅÁÒÓ "ÅÔÔÙ &Ȣ - Σ ÙÅÁÒ 

%!34 9/,/ &70  

4ÉÍ -Ȣ ΦΤ ÙÒÓ $ÁÖÉÄ 3Ȣ ΤΨ ÙÒÓ 

%Ä×ÁÒÄ (Ȣ ΤΧ ÙÒÓ #ÁÒÒÉÅ ,Ȣ ΣΫ ÙÒÓ 

*ÁÓÏÎ (Ȣ Ϋ ÙÒÓ 6ÁÌÅÒÉÅ #Ȣ Ω ÙÒÓ 

*ÕÄÙ &Ȣ Ω ÙÒÓ 2ÁÙÍÏÎÄ -Ȣ Ψ ÙÒÓ 

#ÁÒÌ Ψ ÙÒÓ "ÉÌÌ 6Ȣ Χ ÙÒÓ 

2ÁÎÄÙ Χ ÙÒÓ *ÉÍÍÙ $Ȣ Φ ÙÒÓ 

4ÁÍÍÙ Φ ÙÒÓ ,ÏÒÉÅ %Ȣ Φ ÙÒÓ 

:ÁË !ÔÔÁÃË Φ ÙÒÓ 3ÁÎÔÏÓ #Ȣ Τ ÙÒÓ 

%,+ '2/6% &70  

4ÏÍ %Ȣ ΣΩ ÙÒÓ -ÁÒË "Ȣ ΣΨ ÙÒÓ 

-ÁÔÔÈÅ× 'Ȣ Ϋ ÙÒÓ *ÅÎÎÉÆÅÒ ,Ȣ Ω ÙÒÓ 

$ÏÕÇ "Ȣ Χ ÙÒÓ #ÁÒÏÌÙÎ 6Ȣ Υ ÙÒÓ 

*ÏÈÎ #Ȣ Υ ÙÒÓ :ÁÃË #Ȣ Υ ÙÒÓ 

4ÅÒÁ 'Ȣ Τ ÙÒÓ 4ÅÒÉ "Ȣ Σ ÙÒ 

3ÔÅÖÅÎ "Ȣ Σ ÙÒ $ÅÎÉÓÅ #Ȣ Σ ÙÒ 

"ÉÕÙ +Ȣ Σ ÙÒ  

  

3ÁÎÄÒÁ &Ȣ ΤΪ ÙÒÓ -ÁÒÇÉÅ Ϊ ÙÒÓȢ  

3ÈÁÕÎÁ 0Ȣ Ψ ÙÒÓ 4ÁÍÍÙ Χ ÙÒÓ 

4ÏÎÙ "Ȣ Υ ÙÒÓ 3ÁÎÄÙ Σ ÙÒ 

'!,4 &70  

$ÅÂÒÁ 7Ȣ ΤΤ ÙÒÓ 'ÕÙ ΤΡ ÙÒÓ 

'ÁÒÙ 7Ȣ ΣΥ ÙÒÓ *ÁÃË 0Ȣ ΣΣ ÙÒÓ 

!ÎÉÔÁ Ϊ ÙÒÓ #ÁÌÖÉÎ #Ȣ Ϊ ÙÒÓ 

*ÉÍ 2Ȣ Σ ÙÒ ,ÉÎÄÓÁÙ Σ ÙÒ 

')""/.3 .//.  

2ÏÂÅÒÔ .Ȣ ΤΩ ÙÒÓ ,ÅÅ +Ȣ ΣΤ ÙÒÓ 

$ÁÎÉÃÅ #Ȣ Ω ÙÒÓ 3ÈÅÉÌÁ #Ȣ Ω ÙÒÓ 

4ÁÌÅÁÈ %Ȣ Ψ ÙÒÓ  

'2%%.(!6%.   

$ÅÎÎÉÓ "Ȣȟ ΥΦ ÙÒÓȢ *ÉÌÌ -ÁÃ$Ȣȟ ΥΥ ÙÒÓȢ 

.ÏÒÁ -Ȣȟ ΤΦ ÙÒÓȢ -ÕÒÉÅÌ +Ȣȟ  ΤΥÙÒÓȢ 

*ÏÙÃÅ (Ȣȟ ΤΩ ÙÒÓȢ 4ÏÍ $Ȣȟ ΣΦ ÙÒÓȢ 

#ÏÎÎÉÅ 3Ȣȟ ΣΡ ÙÒÓȢ 'ÉÎÎÉÅ "Ȣȟ Ϋ ÙÒÓȢ  

*ÕÄÙ &Ȣȟ Ω ÙÒÓȢ  !ÐÒÉÌ 2Ȣȟ Υ ÙÒÓȢ 

-ÁÒÓÈÁ !Ȣȟ Υ ÙÒÓȢ  3ÕÙ 3Ȣȟ Τ ÙÒÓȢ  

-ÁÒË 3Ȣȟ Σ ÙÒȢ  

'2/50 /.%  

,ÁÒÒÙ -Ȣ ΣΨ ÙÒÓȢ "ÁÒÂÁÒÁ 'Ȣ ΣΨ ÙÒÓ 

3ÁÍ !Ȣ ΣΧ ÙÒÓȢ -ÁÒÙ "Ȣ ΣΣ ÙÒÓ 

*Ȣ 2ÅÁÇÉÎ ΣΡ ÙÒÓȢ -ÏÎÉÑÕÅ &Ȣ Χ ÙÒÓ 

2ÏÂÅÒÔ -Ȣ Φ ÙÒÓȢ *ÁËÅ /Ȣ Χ ÙÒÓ 

-ÁÒË 'Ȣ Φ ÙÒÓȢ +ÁÒÅÎ "Ȣ Φ ÙÒÓ 

#ÏÕÒÔÎÅÙ (Ȣ Υ ÙÒÓȢ 7ÁÄÅ ,Ȣ Υ ÙÒÓ 

)ÓÁÁÃ 7Ȣ ))) Υ ÙÒÓȢ 'ÒÅÇ "Ȣ Υ ÙÒÓ 

2ÏÎÁÌÄ 'Ȣ Τ ÙÒÓȢ +ÁÒÅÎ $Ȣ Υ ÙÒÓ 

0ÒÉÔÉ #Ȣ Τ ÙÒÓȢ !ÎÎÉÅ !Ȣ Τ ÙÒÓ 

$ÉÁÎÅ &Ȣ Τ ÙÒÓȢ "ÕÔÃÈ 4Ȣ Τ ÙÒÓ 

*ÅÓÓÉÅ 0Ȣ Σ ÙÒȢ 3ÅÂÁÓÔÉÁÎ  +Ȣ Τ ÙÒÓ 

2ÏÂÅÒÔ .Ȣ Σ ÙÒȢ 4ÁÙÌÏÒ 'Ȣ Σ ÙÒ 

$ÏÃ !Ȣ Σ ÙÒȢ %ÌÌÉÅ &Ȣ Σ ÙÒ 

'ÁÒÙ +Ȣ Σ ÙÒȢ *ÏÖÉ !Ȣ Σ ÙÒ 

"ÒÁÎÄÉ -Ȣ Σ ÙÒȢ "ÏÎÎÉÅ 4Ȣ Σ ÙÒ 

#ÈÒÉÓ !Ȣ Σ ÙÒȢ 2ÏÙÁÎÎÁ 0Ȣ Σ ÙÒ 

2ÁÙ 3Ȣ Σ ÙÒȢ "ÒÁÎÄÏÎ &Ȣ Σ ÙÒ 

J ULYõS  TOTAL  YEARS OF  

S OBRIETY  

пΣфмф ¸9!w{Η  
&!)2 /!+3 "%')..%23 -%%4).' 



 

 

            ##&!!            0ÁÇÅ Ϊ 

   "Ù 4ÈÅ 7ÁÙ                                  *ÕÎÅ  ΤΡΣΧ          (ÁÐÐÙ "ÉÒÔÈÄÁÙȦ 
'2/50 4(2%%  

+ÁÔÈÙ !Ȣ ΦΦ ÙÒÓ "ÏÂ 0Ȣ ΥΪ ÙÒÓ 

*ÉÌÌ -Ȣ ΥΦ ÙÒÓ *ÉÌÌ -Ȣ ΥΥ ÙÒÓ 

4ÏÎÙ 4Ȣ ΥΡ ÙÒÓ $ÅÎÎÉÓ "Ȣ ΥΣ ÙÒÓ 

*ÁÍÅÓ 9Ȣ ΤΫ ÙÒÓ -ÉÃÈÁÅÌ (Ȣ ΤΫ ÙÒÓ 

3ÁÎÄÒÁ ,Ȣ ΤΪ ÙÒÓ 'ÁÒÙ 'Ȣ ΤΪ ÙÒÓ 

-ÁÒÔÉÎ 7Ȣ ΤΩ ÙÒÓ *ÕÌÙ 2Ȣ ΤΪ ÙÒÓ 

"ÒÉÁÎ 'Ȣ ΤΩ ÙÒÓ #ÉÎÄÙ &Ȣ ΤΩ ÙÒÓ 

*ÁÍÅÓ 0Ȣ ΤΦ ÙÒÓ ,ÏÕÉÅ !Ȣ ΤΧ ÙÒÓ 

!ÎÇÅÌÁ -Ȣ ΤΤ ÙÒÓ $ÁÖÅ 3Ȣ ΤΥ ÙÒÓ 

*ÁÅÎÎÉÅ 3Ȣ ΣΪ ÙÒÓ $ÅÁÎÎÁ #Ȣ ΤΡ ÙÒÓ 

:ÁÃË 2Ȣ ΣΡ ÙÒÓ 'ÒÅÇ #Ȣ ΣΥ ÙÒÓ 

+ÅÌÌÙ "Ȣ Ϋ ÙÒÓ 'ÒÅÇ #Ȣ Ϋ ÙÒÓ 

$ÁÎÎÙ "Ȣ Ϊ ÙÒÓ &ÒÁÎÃÅ $Ȣ Ϋ ÙÒÓ 

.ÁÎÃÙ #Ȣ Ψ ÙÒÓ "ÌÁÉÒ - Ω ÙÒÓ 

$ÁÎÁ (Ȣ Ψ ÙÒÓ #ÏÒÅÙ 'Ȣ Ψ ÙÒÓ 

.ÉÃÏÌÁÓ ,Ȣ Ψ ÙÒÓ .ÁÔÈÁÌÉÅ (Ȣ Ψ ÙÒÓ 

%ÌÉÚÁÂÅÔÈ /Ȣ Ψ ÙÒÓ -ÉÃÈÅÌÌÅ -Ȣ Ψ ÙÒÓ 

!ÎÎ !Ȣ Χ ÙÒÓ -ÁÒÙ 3Ȣ Ψ ÙÒÓ 

3ÕÓÁÎ #Ȣ Χ ÙÒÓ $ÁÍÉÅÎ "Ȣ Χ ÙÒÓ 

#ÈÒÉÓÔÏÐÈÅÒ $Ȣ Χ ÙÒÓ $ÅÎÁÅÌ #Ȣ Χ ÙÒÓ 

+ÅÖÉÎ +Ȣ Χ ÙÒÓ *ÕÌÉÅ %Ȣ Χ ÙÒÓ 

-ÁÒÉÅ -Ȣ Χ ÙÒÓ $ÁÖÉÄ ,Ȣ Χ ÙÒÓ 

%Ä 0Ȣ Χ ÙÒÓ *ÏÈÎ -Ȣ Χ ÙÒÓ 

7ÈÉÓÐÅÒ Χ ÙÒÓ 4ÏÍ 3Ȣ Χ ÙÒÓ 

,ÅÁÈ %Ȣ Φ ÙÒÓ 3ÁÎÄÒÁ #Ȣ Φ ÙÒÓ 

,ÅÉÌÁ )Ȣ Φ ÙÒÓ %ÔÈÁÎ &Ȣ Φ ÙÒÓ 

*ÁÃËÉÅ Φ ÙÒÓ $ÁÖÉÄ *Ȣ Φ ÙÒÓ 

"ÒÉÁÎ $Ȣ Υ ÙÒÓ "ÕÄ 7Ȣ Υ ÙÒÓ 

-ÉËÅ 3Ȣ Υ ÙÒÓ -ÉÓÔÉÅ 3Ȣ Υ ÙÒÓ 

#ÉÃÉ 2Ȣ Τ ÙÒÓ *ÅÎÎÉÆÅÒ #Ȣ Τ ÙÒÓ 

$ÅÁÎ "Ȣ Σ ÙÒ "ÅÔÈ "Ȣ Σ ÙÒ 

"ÒÉÁÎ (Ȣ Σ ÙÒ ,ÉÎÎÁ (Ȣ Σ ÙÒ 

.ÁÔ 0Ȣ Σ ÙÒ .ÉÃË -Ȣ Σ ÙÒ 

$ÁÖÉÄ 3Ȣ Σ ÙÒ #ÁÉÔÌÙÎ 3Ȣ Σ ÙÒ 

./24( (!,,   

*ÏÈÎ 3Ȣ ΦΣ ÙÒÓ #ÌÁÉÒÅ 'Ȣ ΥΧ ÙÒÓ 

*ÉÍ (Ȣ ΥΣ ÙÒÓ 'ÒÅÇ !Ȣ ΥΡ ÙÒÓ 

$ÁÎ 7Ȣ ΤΧ ÙÒÓ ,ÉÚ !Ȣ ΤΦ ÙÒÓ 

+ÅÖÉÎ (Ȣ Ϋ ÙÒÓ *Ï ,Ȣ Ϊ ÙÒÓ 

2ÁÃÈÅÌ 7Ȣ Χ ÙÒÓ .ÉËËÉ 4Ȣ Υ ÙÒÓ 

*ÕÓÔÉÎ -Ȣ Τ ÙÒÓ &ÏÒÄ Τ ÙÒÓ 

$ÕÃËÉÅ 0Ȣ Σ ÙÒ  

2Ȣ "ÙÒÏÎ ΥΪ ÙÒÓ *ÉÌÌ -Ȣ ΥΦ ÙÒÓ 

$ÁÖÉÄ *Ȣ ΤΫ ÙÒÓ 3ÁÎÄÒÁ -Ȣ ΤΫ ÙÒÓ 

3ÁÎÄÒÁ ,Ȣ ΤΪ ÙÒÓ *ÁÎÅÌÌÅ 3Ȣ ΤΥ ÙÒÓ 

0ÁÍÅÌÁ -Ȣ ΤΤ ÙÒÓ 2ÕÄÙ $Ȣ ΣΪ ÙÒÓ 

,ÁÒÒÙ -Ȣ ΣΨ ÙÒÓ 0ÁÔ (Ȣ ΣΦ ÙÒÓ 

2ÏÎ &Ȣ ΣΥ ÒÙÓ #ÁÒÏÌ ,Ȣ ΣΥ ÙÒÓ 

+ÅÎ ,Ȣ ΣΥ ÙÒÓ #ÁÒÏÌ (Ȣ ΣΡ ÙÒÓ 

+ÅÌÌÙ "Ȣ Ϋ ÙÒÓ 0ÁÕÌ 0Ȣ Ϊ ÙÒÓ 

-ÉÃÈÁÅÌ 2Ȣ Ω ÙÒÓ 'ÕÓ 'Ȣ Ω ÙÒÓ 

$ÏÎÎÁ "Ȣ Ψ ÙÒÓ 6ÉÃËÉ 6Ȣ Χ ÙÒÓ 

*ÉÍÍÙ "Ȣ Φ ÙÒÓ %Ä×ÁÒÄ #Ȣ Φ ÙÒÓ 

!ÓÈÌÅÙ (Ȣ Φ ÙÒÓ 3ÈÁÎÎÏÎ -Ȣ Υ ÙÒÓ 

2ÅÎÅÅ 7Ȣ Υ ÙÒÓ 4ÒÁÃÙ %Ȣ Υ ÙÒÓ 

-ÉÃÈÅÌÌÅ "Ȣ Υ ÙÒÓ *ÅÁÎÉÎÅ :Ȣ Υ ÙÒÓ  

3ÕÓÁÎ /Ȣ Υ ÙÒÓ 2ÈÏÎÄÁ -Ȣ Υ ÙÒÓ  

-ÁÔÔ &Ȣ Υ ÙÒÓ /ÍÁÒ 7Ȣ Υ ÙÒÓ 

3ÁÌÌÙ 3Ȣ Υ ÙÒÓ "ÁÓÉÌ -Ȣ Υ ÙÒÓ 

#ÏÒÔÎÅÙ (Ȣ Υ ÙÒÓ !ÎÄÒÁÎÁ 'Ȣ Υ ÙÒÓ 

4ÉÍ 3Ȣ Υ ÙÒÓ "ÉÌÌ 7Ȣ Τ ÙÒÓ 

!ÎÇÅÌÉÃÁ 'Ȣ Τ ÙÒÓ $ÁÖÉÄ -Ȣ Τ ÙÒÓ 

*ÏÈÎ  -Ȣ Τ ÙÒÓ 4ÈÅÒÅÓÁ $Ȣ Τ ÙÒÓ 

!ÎÎÉÅ Τ ÙÒÓ 3ÙÄÎÅÙ #Ȣ Τ ÙÒÓ 

"ÏÂÂÙ 3Ȣ Τ ÙÒÓ 2ÏÎ 0Ȣ Σ ÙÒ 

+ÉÍ *Ȣ Σ ÙÒ !ÌÅØ +Ȣ Σ ÙÒ 

!ÒÔ +Ȣ Σ ÙÒ -ÁÄÅÌÉÎÅ -Ȣ Σ ÙÒ 

$ÏÎ "Ȣ Σ ÙÒ 7ÁÙÎÅ -Ȣ Σ ÙÒ 

3ÕÚÁÎÎÅ 'Ȣ Σ ÙÒ $ÅÎÁ &Ȣ Σ ÙÒ 

"ÏÂ 6Ȣ Σ ÙÒ  

/!+ 42%%  

2ÕÓÔÙ ΥΧ ÙÒÓ ,ÉÓÁ 'Ȣ ΥΤ ÙÒÓ 

$ÅÎÎÉÓ "Ȣ ΥΣ ÙÒÓ -ÁÒÙ "Ȣ ΤΩ ÙÒÓ 

+ÒÉÓÔÉÎ $Ȣ ΤΧ ÙÒÓ +ÁÒÅÎ *Ȣ ΣΫ ÙÒÓ 

"ÅÔÈ +Ȣ ΣΨ ÙÒÓ 7ÅÓ "Ȣ ΣΣ ÙÒÓ 

'ÁÒÙ !Ȣ ΣΣ ÙÒÓ 4ÉÍ (Ȣ ΣΡ ÙÒÓ 

(ÅÁÔÈÅÒ #Ȣ Ϋ ÙÒÓ 'ÉÎÎÕÅ "Ȣ Ϋ ÙÒÓ 

*ÕÄÙ &Ȣ Ω ÙÒÓ 3ÃÏÔÔ *Ȣ Χ ÙÒÓ 

#ÈÁÄ 7Ȣ Υ ÙÒÓ $ÁÖÉÄ 0Ȣ Υ ÙÒÓ 

+ÁÒÅÎ (Ȣ Υ ÙÒÓ !ÐÒÉÌ 2Ȣ Υ ÙÒÓ 

3ÃÏÔÔ "Ȣ Υ ÙÒÓ *ÏÈÎ -Ȣ Τ ÙÒÓ 

-ÉËÅ 0Ȣ Τ ÙÒÓ ,ÉÓÁ #Ȣ Σ ÙÒ 

$ÅÒÅË 0Ȣ  

-)$4/7. 3/,54)/.3 
  

4ÅÒÅÓÁ 'Ȣ ΤΪ ÙÒÓ 7ÁÌÌÙ 2Ȣ ΤΥ ÙÒÓ 

3ÁÒÁ #Ȣ Χ ÙÒÓ  

  

4ÏÍ &Ȣ ΤΫ ÙÒÓ 2ÏÂÅÒÔ  "Ȣ ΣΧ ÙÒÓ 

$ÅÂÂÉÅ "Ȣ Ϋ ÙÒÓ "ÅÔÈ $0 Ψ ÙÒÓ 

%ÒÉÃ -Ȣ Χ ÙÒÓ 4ÅÒÒÉ 3Ȣ Χ ÙÒÓ 

3ÔÅÖÅ (Ȣ Υ ÙÒÓ (ÅÁÔÈÅÒ (Ȣ Υ ÙÒÓ 

"ÒÉÔÔÁÎÙ "Ȣ Τ ÙÒÓ !ÎÎÉÅ 7Ȣ Τ ÙÒÓ 

"ÒÉÔÔÁÎÙ "Ȣ Τ ÙÒÓ $Á×Î 6Ȣ Τ ÙÒÓ 

*ÅÁÎÎÅ &Ȣ Τ ÙÒÓ #ÈÒÉÓÔÙ !Ȣ Σ ÙÒ 

  

4ÏÎÙ /Ȣ ΥΦ ÙÒÓ ,ÅÓÌÉÅ 'Ȣ ΥΡ ÙÒÓ 

,ÏÉÓ (Ȣ ΤΨ ÙÒÓ 2ÏÂÙÎ (Ȣ ΣΣ ÙÒÓ 

+ÁÔÈÌÅÅÎ 7Ȣ Ϊ ÙÒÓ -ÁÒÔÈÁ -Ȣ Φ ÙÒÓ 

*ÁÓÏÎ &Ȣ Υ ÙÒÓ %ÌÁÉÎÅ (Ȣ Τ ÙÒÓ 

-ÁÒÃÅÌÌÁ 7Ȣ Σ ÙÒ  

  

#ÁÒÏÌ ,Ȣ ΥΤ ÙÒÓ 3ÕÓÁÎ *Ȣ ΥΡ ÙÒÓ 

$ÏÒÅÕÎ 2Ȣ ΥΡ ÙÒÓ 4ÉÍ *Ȣ ΤΫ ÙÒÓ 

+ÁÒÌ $Ȣ ΤΨ ÙÒÓ 7ÉÌÌ (Ȣ ΣΪ ÙÒÓ 

7ÅÎÄÙ 2Ȣ ΣΩ ÙÒÓ *ÏÓÅÐÈ 'Ȣ ΣΧ ÙÒÓ 

!ÄÒÉÁÎÁ 'Ȣ ΣΣ ÙÒÓ $ÁÖÉÄ ,Ȣ ΣΣ ÙÒÓ 

$ÁÖÅ 7Ȣ ΣΣ ÙÒÓ 2ÏÂÙÎ 7Ȣ ΣΣ ÙÒÓ 

+ÁÔÉÅ &Ȣ Ϋ ÙÒÓ +ÕÒÔ (Ȣ Ϊ ÙÒÓ 

$ÅÁÎÁ $Ȣ Ϊ ÙÒÓ *ÏÅ +Ȣ Ω ÙÒÓ 

$ÅÂÒÁ %Ȣ Ω ÙÒÓ 4ÏÍÍÙ "Ȣ Ψ ÙÒÓ 

3ÁÌÌÙ $Ȣ Χ ÙÒÓ 'ÁÉÌ 0Ȣ -Ȣ Χ ÙÒÓ 

0ÁÔÒÉÃË 4Ȣ Φ ÙÒÓ ,ÅÓ (Ȣ Φ ÙÒÓ 

-ÁÒÔÈÁ -Ã#Ȣ Φ ÙÒÓ ,ÙÎÎ ,Ȣ Υ ÙÒÓ 

,ÙÎÄÁ "Ȣ Υ ÙÒÓ $ÏÎÎÁ Τ ÙÒÓ 

*ÉÌÌÉÁÎ Τ ÙÒÓ 2Å #Ȣ Τ ÙÒÓ 

.ÉÃÏÌÅ ,Ȣ Τ ÙÒÓ (ÏÌÌÙ 0Ȣ Τ ÙÒÓ 

*ÕÓÔÉÎ 4Ȣ6Ȣ Τ ÙÒÓ #ÏÒÎÅÌÉÁ Σ ÙÒ 

,ÁÒÒÙ ,Ȣ Σ ÙÒ *ÅÎÎÙ 0Ȣ Σ ÙÒ 

0ÅÔÅÒ ,Ȣ Σ ÙÒ #ÁÒÌÏÓ -Ȣ Σ ÙÒ 

$ÁÖÅ #Ȣ Σ ÙÒ  

2/5.$ 4!",% !!  

-ÉÃ 4Ȣ ΤΫ ÙÒÓ  

2/3%6),,% 45%3$!9 .)'(4 
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            ##&!!            0ÁÇÅ Ϋ 

            "Ù 4ÈÅ 7ÁÙ                                                                         *ÕÌÙ  ΤΡΣΧ 

  

*ÅÁÎÉÎÅ #Ȣ ΥΧ ÙÒÓ -ÉËÅ &Ȣ ΤΣ ÙÒÓ 

!ÄÒÉÁÎÁ 'Ȣ ΣΣ ÙÒÓ *ÏÈÎ -Ȣ Ω ÙÒÓ 

*ÕÌÉÁ $Ȣ Ω ÙÒÓ 3ÈÉÒÌÅÙ ,Ȣ Χ ÙÒÓ 

'ÁÒÙ ,Ȣ Χ ÙÒÓ #ÌÁÕÄÅ +Ȣ Χ ÙÒÓ 

!ÌÁÎ ,Ȣ Τ ÙÒÓ .ÉÃÏÌÅ ,Ȣ Τ ÙÒÓ 

*ÉÍÍÙ 3Ȣ Τ ÙÒÓ %ÌÉÚÁÂÅÔÈ *Ȣ Σ ÙÒ 

2ÏÎÎÉÅ 'Ȣ Σ ÙÒ 4ÅÄ (Ȣ Σ ÙÒ 

2ÏÂÅÒÔ -Ȣ Σ ÙÒ 4ÅÒÉ 0Ȣ Σ ÙÒ 

3ÔÕ 3Ȣ Σ ÙÒ 3ÔÅÖÅ $Ȣ Σ ÙÒ 

2ÏÂÉÎ "Ȣ Σ ÙÒ 2ÏÂÅÒÔÏ $Ȣ Σ ÙÒ 

$ÉÁÎÅ ,Ȣ Σ ÙÒ -ÁÒÔÙ 3Ȣ Σ ÙÒ 

-ÁÔÔ %Ȣ Σ ÙÒ 4ÁÙÌÏÒ +Ȣ Σ ÙÒ 

3(!2).' Ǫ #!2).'  

-ÏÌÌÙ 0Ȣ ΦΣ ÙÒÓ 4ÏÍ 4Ȣ ΥΥ ÙÒÓ 

*Åǟ "Ȣ   ΤΩ ÙÒÓ 2ÉÔÁ ,Ȣ  ΤΣ ÙÒÓ 

2ÉÃÈÁÒÄ *Ȣ  ΣΪ ÙÒÓ 4ÉÎÁ 'Ȣ   ΣΧ ÙÒÓ 

*ÁÍÅÓ -Ȣ ΣΧ ÙÒÓ *ÉÍ $Ȣ  ΣΦ ÙÒÓ 

*ÁÃË 3Ȣ ΣΥ ÙÒÓ $ÁÖÅ 7Ȣ   ΣΣ ÙÒÓ 

-ÉÃÈÁÅÌ 2Ȣ  Ω ÙÒÓ (ÅÎÒÙ 3Ȣ  Ω ÙÒÓ 

2ÕÓÓÅÌÌ &Ȣ  Χ ÙÒÓ $ÁÌÅ #Ȣ  Χ ÙÒÓ 

$ÁÖÉÄ ,Ȣ  Φ ÙÒÓ -ÉÃÈÅÌÌÅ /Ȣ  Τ ÙÒÓ 

*Åǟ 7Ȣ  Τ ÙÒÓ $ÁÖÉÄ 3Ȣ  Σ ÙÒ 

,ÅØÉ *Ȣ    Σ ÙÒ !ÎÔÈÏÎÙ 0Ȣ  Σ ÙÒ 

2ÈÏÎÄÁ :Ȣ  Σ ÙÒ  

42!$)4)/.!,  

-ÁÒÙ3ÈÉÅÌÄÓ 'Ȣ ΦΦ ÙÒÓ ,ÁÕÒÁ 2Ȣȟ ΥΦ ÙÒÓ 

*ÉÍ (Ȣ ΥΣ ÙÒÓ *ÕÌÙ 2Ȣ ΤΪ ÙÒÓ 

4ÏÍ (Ȣ ΤΩ ÙÒÓ 3ÈÁÒÏÎ 3Ȣ ΤΨ ÙÒÓ 

'ÒÅÇ "Ȣ ΤΥ ÙÒÓ 2ÁÙÍÏÎÄ 6Ȣ ΤΥ ÙÒÓ 

!ÎÎ -ÁÒÉÅ ΤΥ ÙÒÓ 2ÅÇÇÉÅ .Ȣ ΤΣ ÙÒÓ 

-ÁÒÙ -Ã ΣΫ ÙÒÓ 2ÉÃÈÁÒÄ "Ȣ ΣΫ ÙÒÓ 

4ÁÍÁÒÁ +Ȣ ΣΩ ÙÒÓ 4ÉÎÁ 'Ȣ ΣΧ ÙÒÓ 

7ÁÌÌÙ 'Ȣ ΣΧ ÙÒÓ *ÏÈÎ (Ȣ ΣΦ ÙÒÓ 

*ÁÃË 3Ȣ ΣΥ ÙÒÓ $ÁÖÅ 7Ȣ ΣΣ ÙÒÓ 

-ÉÃÈÁÅÌ "Ȣ ΣΡ ÙÒÓ -ÉÃÈÁÅÌ 2Ȣ ΣΡ ÙÒÓ 

*ÏÅ ,Ȣ Ω ÙÒÓ 2ÉÃË 4Ȣ Χ ÙÒÓ 

#ÈÅÒÙÌ %Ȣ Χ ÙÒÓ +ÉÔÔÙ #Ȣ Χ ÙÒÓ 

'ÅÎÅ #Ȣ Φ ÙÒÓ -ÁÒË -Ȣ Φ ÙÒÓ 

2ÏÂÅÒÔ -Ȣ Φ ÙÒÓ "ÅÖ +Ȣ Τ ÙÒÓ 

3ÈÅÉÌÁ 4Ȣ Τ ÙÒÓ 2ÉÃÈÁÒÄ -Ȣ Τ ÙÒÓ 

)ÄÁ ,Ȣ Τ ÙÒÓ *ÁÍÅÓ "Ȣ Τ ÙÒÓ 

&ÒÅÄ 2Ȣ Σ ÙÒ "ÅÔÔÙ 3Ȣ Σ ÙÒ 

$ÁÖÉÄ 3Ȣ Σ ÙÒ !ÎÇÉÅ -Ȣ Σ ÙÒ 

2ÉÃË -ÃȢ Σ ÙÒ  

45%3$!9 #/2$/6! +)33 

2/3%6),,% ΧÔÈ 342%%4 

7(!4 ! 7!9 4/  34!24 ! 7%%+%.$ 
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*ÉÌÌ -ÃȢ ΥΦ ÙÒÓ *ÕÌÙ 2Ȣ ΤΪ ÙÒÓ 

6ÁÎÅÓÓÁ #Ȣ Υ ÙÒÓ !ÌÁÎÅ Τ ÙÒÓ 

  

-ÉËÉ ΤΪ ÙÒÓ  

  

#ÁÒÏÌ 'Ȣ ΥΪ ÙÒÓ -ÁÒÇÁÒÅÔ 2Ȣ ΤΪ ÙÒÓ 

3ÕÓÁÎ +Ȣ ΣΨ ÙÒÓ 6ÁÌÅÒÉÅ #Ȣ Ω ÙÒÓ 

%ÌÁÉÎÅ &Ȣ Χ ÙÒÓ 3ÁÎÄÙ 2Ȣ Σ ÙÒ 

$ÅÅ "Ȣ Σ ÙÒ !ÎÎÅ -Ȣ Σ ÙÒ 

  

-ÉËÅ 2Ȣ Ω ÙÒÓ !ÄÁÍ 0Ȣ Υ ÙÒÓ 

*ÁÍÉÅ -Ȣ Σ ÙÒ  

7//$,!.$   

+ÅÎ +Ȣ ΣΤ ÙÒÓ $ÁÖÉÄ #Ȣ ΣΡ ÙÒÓ 

-ÉËÅ (Ȣ Ψ ÙÒÓ "ÒÅÎÄÁ -Ȣ Ψ ÙÒÓ 

2ÁÃÈÁÅÌ !Ȣ Φ ÙÒÓ  *ÏÚÅÔÔ )Ȣ Υ ÙÒÓ 

&ÒÅÄÄÉÅ &Ȣ Σ ÙÒ  !ÒÎÏÌÄ 3Ȣ Σ ÙÒ 

!ÎÇÅÌÁ 3Ȣ Σ ÙÒ  

  

'ÁÒÙ 2Ȣ ΥΥ ÙÒÓ ,ÉÁÎÁ (Ȣ ΣΩ ÙÒÓ 

*ÁÍÉ 'Ȣ Ϋ ÙÒÓ "ÅÃËÙ -Ȣ Ψ ÙÒÓ 

"ÒÅÎÄÁ -Ȣ Ψ ÙÒÓ -ÉËÅ (Ȣ Ψ ÙÒÓ 

7ÅÎÄÅÌÌ 'Ȣ Χ ÙÒÓ .ÉÃË 2Ȣ Χ ÙÒÓ 

7ÁÌÔÅÒ 3Ȣ Φ ÙÒÓ ,ÙÎÎÄÁ 2Ȣ ΦÙÒÓ 

*ÏÈÎ /Ȣ Φ ÙÒÓ 3ÈÁ×ÅÅÎ Φ ÙÒÓ 

!ÓÈÌÅÙ 2Ȣ Υ ÙÒÓ 3ÈÁÙÎÅ -Ȣ Υ ÙÒÓ 

.ÁÎÃÙ (Ȣ Υ ÙÒÓ #ÈÒÉÓ #Ȣ Υ ÙÒÓ 

$ÅÒÅË +Ȣ Υ ÙÒÓ *ÕÌÉÁÎ 6Ȣ Υ ÙÒÓ 

"ÒÉÁÎ 2Ȣ Υ ÙÒÓ 3ÈÁÎÎÁ 0Ȣ Υ ÙÒÓ 

4ÅÄ #Ȣ Τ ÙÒÓ 3ÉÏÂÈÁÎ 2Ȣ Τ ÙÒÓ 

"ÁÍÂÉ -Ȣ Τ ÙÒÓ %ÌÁÉÎÅ -Ȣ Τ ÙÒÓ 

%ÒÉÃÁ 2Ȣ Τ ÙÒÓ :ÁÃË #Ȣ Τ ÙÒÓ 

4ÅÄ :Ȣ Τ ÙÒÓ $ÁÎÉÅÌ #Ȣ Σ ÙÒ 

-ÁÒË 'Ȣ Σ ÙÒ 4ÉǟÁÎÙ Σ ÙÒ 

  

'2/50 4(2%% &ÒÁÎË #Ȣ ΥΦ ÙÒÓ 

2/3%6),,% %!34   

7ÁÌÌÙ ΦΡ ÙÒÓ +ÉÍ Ϋ ÙÒÓ 

$ÅÎÉÓÅ Ϋ ÙÒÓ *ÅÁÎÎÉÅ Ψ ÙÒÓ 

*ÁÓÏÎ 7Ȣ Τ ÙÒÓ  

7).4%23 +)4#(%. 4!",% 
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Want to join the Faithful 

Fivers? 

Bill W. wrote this of AA Intergroup Offices, 

ñ...these agencies are absolutely essential to our 

continued expansion - to our survival as a 

Fellowship.  Their costs are a collective obligation 

that rests squarely upon all of us.  Our support of 

services actually amounts to a recognition on our 

part that A.A. must everywhere function in full 

strength - and that, under our Tradition of self-

support, we are all going to foot the bill.ò 

You can donate in any of the following 

ways:  

a) Mail a check every month to: CCFAA 

Faithful Fivers, 9960 Business Park Dr., 
Ste. 110, Sacramento, CA 95827 OR 

b)  Bring a check or cash into the office 

every month, OR 

c)  Try the Preferred Method! Use your 

online banking bill pay to set 
up a recurring payment:  

 Payee: CCFAA Faithful 
Fivers Central Office address, as above; 

Account number: Your Name  

Register to pledge your support! 

Please complete and return with your first 

contribution to:  

##&!! #ÅÎÔÒÁÌ /ǣÃÅȟ &ÁÉÔÈÆÕÌ &ÉÖÅÒÓ 

ΫΫΨΡ "ÕÓÉÎÅÓÓ 0ÁÒË $ÒȢȟ 3ÕÉÔÅ ΣΣΡȟ 

3ÁÃÒÁÍÅÎÔÏȟ #! ΫΧΪΤΩ 

/2 ÅÍÁÉÌ ÔÏȡ 

ÃÅÎÔÒÁÌÏǣÃÅͽÁÁÓÁÃÒÁÍÅÎÔÏȢÏÒÇ 

.ÁÍÅȡ  

ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

!ÄÄÒÅÓÓȡ  

ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

0ÈÏÎÅȡ ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

Ç -ÁÙ ×Å ÁÃËÎÏ×ÌÅÄÇÅ ÙÏÕ ÁÓ Á ÎÅ× ÍÅÍÂÅÒ ÏÆ 

ÔÈÅ &ÁÉÔÈÆÕÌ &ÉÖÅÒÓ ÉÎ ÏÕÒ ÎÅØÔ ÉÓÓÕÅ ÏÆ "Ù 4ÈÅ 7ÁÙȩ 

-ÁÒË ÔÈÅ ÂÏØ ÆÏÒ ÙÅÓ - ×Å ÕÓÅ ǢÒÓÔ ÎÁÍÅÓ ÁÎÄ ÌÁÓÔ 

ÉÎÉÔÉÁÌÓ ÏÎÌÙȢ 

3%2%.)49 "" ÁÎÄ 3ÔÅÐ 3ÔÕÄÙ 

         (ÁÐÐÙ "ÉÒÔÈÄÁÙȦ 
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   Step    /   Tradition                                                                        

&         #ÏÎÃÅÐÔ  Seven 

CHARTER  

DECLINING  

FULLY  

OUTSIDE  

SHORTCOMINGS  

                    WORDSMITHY  

              -  DEPRECATE -         

express disapproval of / belittle / object to  

 

Pg. 71. Certainly no alcoholic , and surely no 

member of A.A., wants to deprecate material 

achievement.  

 

(taken from The Little 12 N 12 Dictionary)  

THOUGHT FOR THE DAY 

 4ÈÅ ÍÉÒÁÃÌÅ ÏÆ ÍÅÄÉÔÁÔÉÏÎ ÈÁÓ 
ÅÖÅÒÙÔÈÉÎÇ ÔÏ ÄÏ ×ÉÔÈ ÔÕÎÉÎÇ ÉÎÔÏ ÔÈÅ 
ÍÉÎÄȟ ÔÈÅ ÂÏÄÙȟ ÁÎÄ ÔÈÅ ÐÒÅÓÅÎÔ 

ÍÏÍÅÎÔȢ 

             

THOUGHT TO PONDER . . . 

4ÈÅÒÅ ÉÓ ÏÎÌÙ ÏÎÅ ÃÏÒÎÅÒ ÏÆ ÔÈÅ ÕÎÉÖÅÒÓÅ 
) ÃÁÎ ÂÅ ÃÅÒÔÁÉÎ ÏÆ ÉÍÐÒÏÖÉÎÇȟ ÁÎÄ ÔÈÁÔͻÓ 

ÍÙ Ï×Î ÓÅÌÆȢ 

S Y L B M U H C G G O B V C S 

I  S O D E X H R N R U X W Q G 

E J E E E A I  I  W Y T F I  Z N 

D V T N R C T G R H S Y N F I  

E B O T E R L E A I  I  T P E M 

K W E M O V V I  F H D V I  Y O 

S R R P E E I  C N U E K L O C 

A Q P L O R Q T K I  L J G I  T 

G U G R O U P O C Z N L Q C R 

S W O J R B M L G E D G Y G O 

P S D D F Z H G N L F C N S H 

X X Z H R Q Y A U R T F D E S 

F L Y K A M Q I  R A J Z E L L 

S N O I  T U B I  R T N O C F P 

C O N F E R E N C E B V L I  A 

ASKED  

CONTRIBUTIONS  

EVERY  

HUMBLY  

SELF  

CONFERENCE  

EFFECTIVENESS  

GROUP 

REMOVE  

SUPPORTING  

)& 9/5 (!6% !  30%#)!, !! -%-"%2 7(/ (!3 0!33%$ Ǫ 9/5 7!.4 4/ 

2%-%-"%2 4(%- /. 4(% !..)6%23!29 /& 4(%)2 3/"2)%49 $!4%ȟ 9/5 

#!. 3)'. 50 &/2 4(% Ȱ). -%-/2)!- ")24($!9 #,5"ȱ       )4 7/2+3 4(% 

3!-% !3 4(%  Ȱ")24($!9 #,5"ȱ *534 -!+% ! ./4% /. 4(% ")24($!9 

#,5" &/2- 4(!4 9/5 7!.4 4()3 4/ !00%!2 ). 4(% Ȱ). -%-/2)!- 

")24($!9 #,5"ȱ !2%! /& 4(%  Ȱ"9 4(% 7!9ȱ !.$  7% 7),, $/ 4(% 2%34Ȣ                 

%ÍÁÉÌȡ ÃÅÎÔÒÁÌÏǣÃÅͽÁÁÓÁÃÒÁÍÅÎÔÏȢÏÒÇ 

)ő -ňŐŒŕŌńŐ 

 Kevin K. 5 yrs  

BIRTHDAY CLUB MEMBER  

BEULAH S. of Sacramento  
Celebrates 45 years! 

 
She says: òIõm glad to do this. I donõt kick very high 

anymore. AA saved my life.ó 
 

Beulah will be 93 years of age on November 1.  



 

 

            "Ù 4ÈÅ 7ÁÙ           "//+ /& 4(% -/.4(                                           *ÕÌÙ ΤΡΣΧ 

            ##&!!            0ÁÇÅ ΣΣ 

¢Ƙƛǎ ŎƻƳǇƛƭŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǇŀƎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ !! DǊŀǇŜǾƛƴŜ ǎǘŀǊǘǎ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǾƻƛŎŜǎ ƻŦ ƻǳǊ Ŏƻ-ŦƻǳƴŘŜǊǎΣ Ǉƭǳǎ ǘǿƻ ŜŀǊƭȅ ŦǊƛŜƴŘǎ ƻŦ 

!!Φ hƴŜ ŦǊƛŜƴŘΣ 5ǊΦ IŀǊǊȅ 9Φ CƻǎŘƛŎƪΣ ƻƴŜ-ǝƳŜ ƳƛƴƛǎǘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ 

wƛǾŜǊǎƛŘŜ /ƘǳǊŎƘ ƛƴ bŜǿ ¸ƻǊƪ /ƛǘȅΣ ǘŀƭƪǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ άŜǎǎŜƴǝŀƭ 

ǘǊǳǘƘǎέ ƻŦ ƻǳǊ ¢ǿŜƭǾŜ {ǘŜǇǎΦ άWǳǎǘ ŀǎ ŀǊƻǳƴŘ ƻǳǊ ōƻŘƛŜǎ ǘƘŜǊŜ ƛǎ 

ŀ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǳƴƛǾŜǊǎŜ ŦǊƻƳ ǿƘƛŎƘ ǊŜǇƭŜƴƛǎƘƛƴƎ ǇƻǿŜǊ ŎƻƳŜǎ ƛƴǘƻ 

ǳǎΣέ ƘŜ ƻōǎŜǊǾŜǎΣ άǎƻ ŀǊƻǳƴŘ ƻǳǊ ǎƻǳƭǎ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ tǊŜǎπ

ŜƴŎŜ ƛƴ ǿƘƻǎŜ ŦŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ǎǳǎǘŀƛƴŜŘ ŀƴŘ ƻǳǊ 

ŎƘŀǊŀŎǘŜǊ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜŘΦέ 

ΦΦΦ!ŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǎǘ 5ǊΦ IŀǊǊȅ ¢ƛŜōƻǳǘΣ ŀƴƻǘƘŜǊ ŜŀǊƭȅ 

ŦǊƛŜƴŘ ƻŦ !!Σ ŎŜƴǘǊŀƭ ǘƻ ǘƘƛǎ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛǎ ƻǳǊ !! ǇǊƛƴŎƛǇƭŜ 

ƻŦ ŀƴƻƴȅƳƛǘȅΦ ά¢ƘŜ ƎǊŜŀǘ ǊŜƭƛƎƛƻƴǎ ŀǊŜ ŎƻƴǎŎƛƻǳǎ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜŜŘ 

ŦƻǊ ƴƻǘƘƛƴƎƴŜǎǎ ƛŦ ƻƴŜ ƛǎ ǘƻ ŀǧŀƛƴ ƎǊŀŎŜΣέ ƘŜ ǿǊƛǘŜΣ ƭŀǘŜǊ ŀŘŘπ

ƛƴƎΣ άǘƘŜ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ƻŦ ŀ ŦŜŜƭƛƴƎ ƻŦ ŀƴƻƴȅƳƛǘȅ --ƻŦ ŀ ŦŜŜƭƛƴƎ  ΨL 

ŀƳ ƴƻǘƘƛƴƎ ǎǇŜŎƛŀƭΩ--ƛǎ ŀ ōŀǎƛŎ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ƻŦ ƘǳƳƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ǎƻ ŀ 

ōŀǎƛŎ ǎŀŦŜƎǳŀǊŘ ŀƎŀƛƴǎǘ ŦǳǊǘƘŜǊ ǘǊƻǳōƭŜ ǿƛǘƘ ŀƭŎƻƘƻƭΦέ 

5Ǌ .ƻō ǘŀƪŜǎ ǳǇ ǘƘŜ ǘƻǇƛŎ ƻŦ ƘǳƳƛƭƛǘȅΦΦΦ!ƭǘƘƻǳƎƘ ƛƴ 5Ǌ .ƻōΩǎ 

ǿƻǊŘǎΣ άǘƘŜ ŜƎƻ ƻŦ ǘƘŜ ŀƭŎƻƘƻƭƛŎ ŘƛŜǎ ŀ ƘŀǊŘ ŘŜŀǘƘΣέ ά ƛƴ ǘƘŜ 

ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻŦ ǎƻōǊƛŜǘȅ ǿŜ Ŏŀƴ ŬƴŘ ǎƻƳŜ ƳŜŀǎǳǊŜ ƻŦ Ƙǳπ

ƳƛƭƛǘȅέΦΦΦ.ƛƭƭ ²Φ ƛǎ ƭŜŘ ǘƻ ŎƻƳƳŜƴǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǊŜŀƭ ƳƻƴǳƳŜƴǘ ǘƻ 

Ƙƛǎ ƭƛŦŜ ƛǎ άƻƴŜ ǿƻǊŘ ƻƴƭȅΣ ǿƘƛŎƘ ǿŜ !!ǎ ƘŀǾŜ ǿǊƛǧŜƴΦ ¢Ƙŀǘ 

ǿƻǊŘ ƛǎ ǎŀŎǊƛŬŎŜΦέ 

{ǇƛǊƛǘǳŀƭ ǇǊŜǎŜƴŎŜΣ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŀƴƻƴȅƳƛǘȅΣ ƘǳƳƛƭƛǘȅΣ ǎƛƳπ

ǇƭƛŎƛǘȅΣ ǎŀŎǊƛŬŎŜΦ ²Ƙŀǘ ōŜǧŜǊ ŦƻǳƴŘŀǝƻƴ ǳǇƻƴ ǿƘƛŎƘ ǘƻ ōǳƛƭŘ 

ƴŜǿ ƭƛǾŜǎΚ ! ƎǊŜŀǘ ǊŜŀŘΗ 

Now Available at Central Office  

                     The First One 
 

)Æ ×Å ÄÏ ÎÏÔ ÔÁËÅ ÔÈÅ ǢÒÓÔ ÄÒÉÎËȟ ×Å ÎÅÖÅÒ 

ÇÅÔ ÄÒÕÎËȢ  4ÈÅÒÅÆÏÒÅȟ ÉÎÓÔÅÁÄ ÏÆ ÐÌÁÎÎÉÎÇ 

ÔÏ ÎÅÖÅÒ ÇÅÔ ÄÒÕÎËȟ ÏÒ ÔÒÙÉÎÇ ÔÏ ÌÉÍÉÔ ÔÈÅ 

ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ ÄÒÉÎËÓ ÏÒ ÔÈÅ ÁÍÏÕÎÔ ÏÆ 

ÁÌÃÏÈÏÌȟ ×Å ÈÁÖÅ ÌÅÁÒÎÅÄ ÔÏ ÃÏÎÃÅÎÔÒÁÔÅ 

ÏÎ ÁÖÏÉÄÉÎÇ ÏÎÌÙ ÏÎÅ ÄÒÉÎËȡ ÔÈÅ ǢÒÓÔ ÏÎÅȢ 

                                            - Living Sober, p. 5  

                                  4(% %,%6!4/2 

7ÈÅÎ ) ǢÒÓÔ ÇÏÔ ÏÎȟ ) ÔÈÏÕÇÈÔȟ 4ÈÉÓ ÉÓ ÊÕÓÔ ǢÎÅȢ 'ÏÉÎÇ 

ÆÏÒ Á ÊÏÙ ÒÉÄÅȢ 4ÈÅÎ ) ÎÏÔÉÃÅÄ ɀ (ÅÙȟ ÔÈÉÓ ÏÎÌÙ ÇÏÅÓ ÏÎÅ 

×ÁÙȟ $Ï×ÎȢ "ÕÔ ÅÖÅÎ ÁÆÔÅÒ ) ÎÏÔÉÃÅÄ ÔÈÅ ÅÌÅÖÁÔÏÒ ÏÎÌÙ 

ÇÏÅÓ ÄÏ×Îȟ ) ÄÏÎȭÔ ÍÉÎÄȟ ÂÅÃÁÕÓÅ ÍÏÖÉÎÇ ÉÓ ÊÕÓÔ ǢÎÅȢ 

!ÎÄ %ÖÅÎ ×ÈÅÎ ÁÌÌ ÔÈÅ ÌÉÇÈÔ ÉÓ ÇÏÎÅȟ ) 

ÄÏÎȭÔ ÍÉÎÄȟ ÃÁÕÓÅ ÄÁÒËÎÅÓÓ ÉÓ ÊÕÓÔ 

ǢÎÅȟ ÉÔȭÓ ÌÉËÅ ÂÅÉÎÇ ÉÎ Á ÃÁÖÅ ÁÌÏÎÅ 

×ÉÔÈ ÍÙ ÂÅÓÔ ÆÒÉÅÎÄȢ 'ÏÉÎÇ 

ÄÏ×Îȟ ÄÏ×Îȟ ÄÏ×ÎȢ "ÅÆÏÒÅ ) 

ËÎÏ× ÉÔȟ ) ÁÍ ÉÎ ÔÈÅ ÄÅÅÐÅÓÔȟ ÄÁÒËÅÓÔȟ 

"ÌÁÃË !ÂÙÓÓȟ !ÌÏÎÅȟ &ÕÌÌ ÏÆ ÄÅÓÐÁÉÒȢ !ÎÄ 3ÕÄÄÅÎÌÙ ) ÆÅÅÌ 

ÌÉËÅ ) ÁÍ ÄÒÏ×ÎÉÎÇ ÉÎ ÁÎ ÅÎÄÌÅÓÓ ÂÌÁÃË ÐÉÔȟ !ÎÄ ÎÏ ÍÁÔȤ

ÔÅÒ ÈÏ× ÍÕÃÈ ) ÓÃÒÅÁÍȟ ÎÏ ÏÎÅ ÃÁÎ ÈÅÁÒȢ .Ï ÏÎÅ ÃÁÎ 

ÈÅÌÐȢ ) ÁÍ ÏÎ ÔÈÅ !ÌÃÏÈÏÌÉÃ %ÌÅÖÁÔÏÒȢ 7ÈÅÎ ) ÈÉÔ ÂÏÔȤ

ÔÏÍȟ ) ÄÉÅȢ !Î !ÇÏÎÉÚÉÎÇȟ (ÏÒÒÉǢÃȟ $ÅÁÔÈȟ !ÌÏÎÅȢ 

"ÕÔ ×ÈÁÔ ) ÄÉÄÎȭÔ ËÎÏ× ÉÓȟ ) ÃÁÎ ÇÅÔ Ïǟ ÁÎÙ ÔÉÍÅȢ !ÎÄ 

ÒÉÇÈÔ ÎÅØÔ ÔÏ 4ÈÅ %ÌÅÖÁÔÏÒ ÉÓ Á ÓÔÁÉÒÃÁÓÅȢ !ÎÄ ÔÈÅ ÓÔÁÉÒȤ

ÃÁÓÅ ÏÎÌÙ ÇÏÅÓ ÏÎÅ-×ÁÙȢ 5Ðȟ /ÎÅ 3ÔÅÐ ÁÔ Á ÔÉÍÅȢ  

                                                                       Courbet 2010  

Book of Book of 
the Monththe Month   


